lyengar &, ..

Yoga forenin gen~

Inbjudan till 'YFSE:s arsmote
24 februari 2018 i Stockholm

| samband med arsmotet halls 23-25 februari
en workshop med seniorlarare
Sheila Haswell.

Arsmote: Loérdag 24 februari, kl. 13-16
Workshop: Fredag kvall — séndag lunch. Se hemsidan for tider.
Pris: Fér medlemmar 1.200 kr (fre - 16r), 1.700 kr (fre - sén).
For icke medlemmar 1.500 kr (fre - 16r), 2.000 kr (fre - s6n)

Sheila Haswell har undervisat lyengaryoga

i drygt 35 ar. Hon har studerat och undervisat
yoga bade i Storbritannien dar hon kommer
ifran och i andra lander.

Las mer om henne pa
www.iyengar-yoga-shala.co.uk

Arsmétet och workshopen dger rum i Alviks kulturhus med bra férbindelser fran T-centralen
(12 min med tunnelbana).

Aktuell info hittar du pa www.iyfse.se
Anmal dig via lanken http://bit.do/[YFSEanmalan
Har du fragor? Hor av dig till anmalan.iyfse@gmail.com
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