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Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2018

Fran styrelsen 2018
Medlemmar:

Lina Sjégreen Edstam, Stockholm (ordférande)

Tatiana Walinder, Stocholm (kassér)

Isabelle Bede, Skinnskatteberg, (ledamot och sekreterare)

Jorid @verdahl, Trondheim, Norge (ledamot)

Aude Asklév, Stockholm (ledamot och PR-kommittens representant)
Frida Serra Landskog, Stockholm (ledamot)

Susanna Svérdh Elofsson, Goéteborg (ledamot och medlemsansvarig)
Linda Fidler, Géteborg (suppleant och Vice ordférande)

Barbra Waller, Stockholm (suppleant)

Under det gangna verksamhetsaret har styrelsen haft atta styrelsemoten. | september traffades vi IRL
Stockholm, évriga moéten har hallits via Skype. Som en rdd trad i styrelsearbetet har foreningens mal och
visioner varit (utifran IYFSE: s stadgar § 4, se utdrag nedan).

"Féreningens syfte ar att sprida BKS lyengars undervisningsmetod och att upprétthalla standarden pa
lyengar yogaundervisningen i enlighet med hans konstitutionsguide uppréttad i Pune. Féreningens
malséttning &r att vara en sammanhallande l&dnk mellan certifierade larare, blivande ldrare och évriga
medlemmar inom landet och halla kontakten med andra lyengar yogaféreningar och till RIMY! i Pune.
Detta innebér att féreningen samordnar och arrangerar olika yogaevenemang, workshops eller andra
aktiviteter av nationellt infresse. Féreningen ska ansvara for att arligen uppdatera ett register éver
certifierade larare samt lararelever. Féreningen ska ansvara for insamling av pengar till férenings- och
styrelsearbete.”

Arets stora handelse for féreningen var Kristi Himmelsfardshelgen i Géteborg, Ias mer om den under
konvntkommittéen.

Tillsammans med PR-kommittéen har tva nyhetsbrev givits ut under aret. Den Internationella yogadagen
21 juni uppmarksammades genom information pa hemsidan. Mojlighet fanns ocksa for medlemmar att
lagga in eventuella arrangemang i kalendariet. Féreningen representerades aven pa Yoga Games i
Stockholm 9-11 februari 2018.

Styrelsen vill paminna medlemmarnas majlighet att séka bidrag ur bidragsfonden I6pande under hela
aret.




Styrelsen har fortsatt med arbetet for att strukturera arbetet battre i Google Drive. Styrelsen har givit
U&E kommittéen i uppdrag att se éver informationen om utbildning och examen pa webbsidan, bland
annat utifran brev och riktlinjer fran Pune.

Vi féljer utvecklingen i SYL (Sveriges Yogalarare) med en representant fran IYFSE, de hade méten
under hosten och planerade en dag pa Halsomassan som gick av stapeln 9/11-18. Det var
paneldebatter och gick ut pa att se hur yoga kan bli en stérre del av samhallet. Paneldeltagarna holl
valdigt hog klass, battre an pa de flesta av férelasningarna som hélls pa massan. Likasa moderatorn
Maria Torshall. Sammantaget ar vi mycket n6jda éver fokusgruppens starka arbete att ta fram forslag pa
debattorer och amnen som lockar ahoérare. Det var ganska mycket arbete med att fa till dagen men vi
(SYL) tyckte det var vart moédan. Det ar upp till massans engagemang om vi kor igen till hosten.

Styrelsen, med Jorid @verdahl i spetsen, har antligen skapat en norsk hemsida, www.iyfno.no! och vi
har fattat beslut om att uppratta aven ett norskt bankkonto. For att skaffa VIPS, det norska
motsvarigheten till Swish, behdver féreningen registreras i Norge sa det avvaktar vi med.

Rapport fran medlemsansvarig for verksamhetsaret 2018
Foreningen har vid utgangen av aret 130 medlemmar. Under aret har féreningen fatt 14 nya medlemmar.

Valkomna!

Antal medlemmar: 130 st (20 no/ 100 sv / 1 fi)
Medlem: 37 st (4 no/ 33 sv)
Larare: 93 st (25 no / 67 sv /1 fi)

Larare fordelning niva:

Senior Intermediate | (1 sv)

Junior Intermediate Ill (3 sv/1 no)
Junior Intermediate Il (8 sv/1 no)
Junior Intermediate | (16 sv/ 6 no)
Introductory i (39 sv/17 no)

Med vanliga halsningar Susanna Svardh Elofsson

Verksamhetsplan 2019 - 2020
Vi ser fram emot kommande ar och foreslar att den nya IYFSE-styrelsen fortsatter att:

e Anvanda natplattformen Google Drive som bas for styrelsearbetet samt att anvanda actionlistan
for att skapa och uppratthalla strukturen av arbetet.

e Uppdatera och sprida broschyrer om foreningen och kontinuerligt uppdatera webbplatsen samt
att ge ut 2 nyhetsbrev i samarbete med PR-kommittéen.

e Oka antalet medlemmar i foreningen och uppmuntra till ett 6kat engagemang hos
medlemmarna.

e Nystart tillsammans med kommittéerna (gemensamt IRL méte) for att fa en gemensam
nulagesbild och formulera en framtidsvision och mal.
Delta pa massor och vara synliga i media.
Fortsatt dialog med Abhijata Sridhar.

e Fortsatt planering och genomférande av arsmétet 2020 i Norge.



e Fortsatt arbete och utvardering av examina i samarbete med U&E.

Vi tackar av Jorid, Tatiana, Barbra, Isabelle och Lina som Iamnar sina uppdrag i styrelsen for denna
gang. Det har varit roligt att sitta med i styrelsen och vi tackar arsmétet for fortroendet!

Ett extra tack for mig som ordférande, for alla 5 aren som jag haft fortroendet som ordférande i IYFSE!
<3 Lina

Fran Utbildnings- och Examenskommittén 2018

Medlemmar under verksamhetsaret:
Ingrid Engstrém, Géteborg

Nina Sjédin, Stockholm

Sara Gyllestad, Stockholm

Janna Brattli, Oslo

Under aret som gatt har vi haft 12 méten varav ett IRL. Protokollen fran méten har vi lagt pa Google
drive. Mellan vara méten har vi haft Iopande kontakt via mail.

Vi har genomfort tva examinationstillfallen under 2018.

Introductory

Goteborg — 11-12 augusti
Moderator: Pascal Poell
Assessor 1: Helena Kubrychtova
Assessor 2: Claudia Boehm
Assessor 3: Olga Zvontsova
Trainee: Nina Sjodin

10 kandidater gick upp, varav 4 blev godkanda.

Intermediate Junior 1 & Intermediate Junior 2
Stockholm — 4-6 oktober

Moderator: Monica Haar

Assessor 1: Erika Repassy

Assessor 2: Michael Forbes

Trainee: Ingrid Engstrom

3 kandidater gick upp till Junior 1, varav 1 blev godkand.
4 kandidater gick upp till Junior 2, varav 3 blev godkanda.

lyengar Yoga Foéreningen Sverige/Norge har fortsatt att genomféra examen utifran Australiens manual,
nagot vi bérjade med under 2017. Vi har reviderat ansdkningsformularen efter en genomgang med
Monica Haar om vilken information Moderatorn behdver. Det innebar fértydliganden, nagra tillagg och en
fraga som har tagits bort.

Efter forslag fran U&E till styrelsen har foljande beslut tagits om vad féreningen betalar for vid examen:

- hyra av lokal pa lyengaryogastudio for att arrangera examen pa 2000 sek/ dag.
- ersattning for forlorade klasser pa 1000 sek/ klass.
- eventuella vikarieutgifter



- ersattning till moderator och assessorer, belopp bestams efter en avstamning med andra lander och
deras ersattningsbelopp.

Verksamhetsplan for 2019

Som underlag foér planeringen av kommande examen under 2019 kommer vi att skicka ut en
intresseforfragan till alla examinerade larare och lararkandidater om de ar intresserade av att ga upp for
examination och i sa fall vilken niva. Det ar inte nagot bindande atagande utan enbart till hjalp for U&E
att kunna anordna ratt examen under hosten 2019.

For att ge alla kandidater sa bra forutsattningar som majligt nar de valjer att géra en examen kommer vi
att publicera mer information pa www.iyfse.se om sjalva examensforfarandet och vilka krav och
forvantningar som stalls pa kandidaten.

Vi tackar Ingrid Engstrom for arbetet i kommittén de senaste aren och valkomnar Susanna Svardh
(Goteborg) som ny medlem. Totalt kommer det aven nasta verksamhetsperiod att vara fyra medlemmar i
U&E kommittén.

Verksamhetsberattelse for IYFSE Etik- och Certifieringskommitténs ar 2018

Medlemmar:

Nina Sjédin, Stockholm
Fredrika Zeidlitz, As

Ingrid Engstrém, Géteborg

Under 2018 har vi i Etik- och Certifieringskommittén haft ca 4 méten via Skype. Vi har jobbat bland annat
med féljande fragor:

- Vi har uppmarksammat och atgardat nagra fall dar man har anvant sig av lyengars namn pa ett
felaktigt satt.

- Administrerat for dem som velat ha certifikat fran Pune.

- Vi har gett rad till styrelsen angaende anvandandet av lyengars namn pa skolor.

- Gett rad i medlemsfragor.

- Pamint larare om restriktioner pa deras certifieringsniva.

- Skickat valkomstbrev till nya larare.

Verksamhetsplan for 2019
- Foértydliga larares skyldigheter och rattigheter pa hemsidan.
-  Fortsatta att hantera arenden som har med etik och certifiering att géra och det som arsmotet
eventuellt ger oss i uppdrag att gora.

Det har varit roligt att sitta med i kommittén och vi tackar av Ingrid som avgar samt arsmotet for
fortroendet!

Med vanliga halsningar

Ingrid, Nina och Fredrika



Verksamhetsberattelse PR kommitté 2018

Medlemmar:

Sofia Aslanidou, Uppsala
Christina Hagner, Umea

Aude Brenier-Asklov, Stockholm

Verksamhetsberattelse for 2018

Under 2018 har kommittén publicerat tva nyhetsbreyv, det forsta i juni 2018 och det andra i november
2018. Kommittén har aven administrerat foreningens Facebook-sida och givit stdd till eventkommittén
for lyengar yoga konventet i Géteborg, i maj 2018.

Foreningens hemsida uppdateras kontinuerligt for att ge en aktuell sammanstallning dver certifierade
larare, lyengar Yogaskolor i Sverige och Norge samt dver aktuella evenemang och handelser.

Statistik for hemsidan

Forandring (2018 (2017

Sidvisningar - 1356 16449 [17805
Besokare - 644 8106 (8750
Unika besokare - 1497 4955 6452

Facebook-sidan

Medlemmar: 395
Antal foljare: 423

Verksamhetsplan for 2019
e Ge ut tva nyhetsbrev.
e Stada upp och uppdatera hemsidan.
e Fortsatta med uppdateringen av féreningens FB sida for att pa ett effektivt satt sprida
information om lyengar yoga i Sverige och Norge, men aven for att skapa kontakter med andra
lyengaryoga foreningar runt om i varlden.

Det har varit roligt att sitta med i kommittén och vi tackar Aude som avgar och arsmétet for fortroendet!



Fran Eventkommittén for Nordic lyengaryoga convention 2018, 10-13 maj i
Goteborg.

Medlemmar:

Andrea Olow, projektledare: extern kommunikation
Asa Gudmundsson: lokal

Susanna Swérd-Elofsson: sekretariat och funktionér
Leela Hansen: inkép och internkommunikation

Lova Gallaghan: ekonomi och anmélningar

Sara Karlsson: webb

Malin Nauchman: marknadsplats

Vid arsmotet 2017 bildades en Eventkommitté med atta personer, infor arbetet med forberedelserna och
genomforandet av Nordic lyengaryoga Convention 2018 i Goteborg, 10-13 ma.

Medlemmarna i gruppen bestod av: Andrea Olow, projektledare: extern kommunikation Asa
Gudmundsson: lokal. Susanna Sward-Elofsson: sekretariat och funktionar. Leela Hansen: inkdp och
internkommunikation Lova Gallaghan: ekonomi och anmalningar Sara Karlsson: webb. Malin
Nauchman: marknadsplats

Abijhata Sridhar var inbjuden och genomférde vid tiden en turné i Europa dar ett av stoppen var i
Sverige, Goteborg. Det var forsta gangen en medlem fran familjen lyengar besokt norden och forsta
gangen IYFSE anordnade ett sadan konvent i denna storleksordning!

IYFSE firade samtidigt sitt 10-arsjubileum under konventet. Kommittén hade 20 méten under aret for
planering och genomforandet av alla aktiviteter, samt en heldag. Arbetet for kommittén var bla att hitta
lokal, gora en egen webbsida, budget, marknadsforing, affischer, flyers, bestalla t-shirts, kommunikation
med andra landers féreningar mm. Det var ocksa arbete med att hitta volontarer och funktionarer bla via
en idrottsforening, dessa hjalpte till under hela konventet. Man ordnade med boende for Abihjata och
hennes familj och &ven organiserade aktiviteter 6vrig tid med familjen. Aven en fotograf anlitades som
var med under alla fyra dagar.

Pa konventet var det var ca 200 deltagare, flest fran Sverige, men aven deltagare fran bland annat
Norge, Danmark, Finland, Holland, Belgien, Spanien och England. Pa I6rdagskvallen var det middag for
alla deltagare samt firande av 10-ars jubileét for IYFSE, bla héll ordféranden Lina Sjogreen Edstam tal
och det bjéds pa dansuppvisning.

Kommittén hade ocksa bett om ett méte med Abihjata som agde rum efter konventet, detta for att fa
aterkoppling och aven hdra Abihjatas reflektioner kring workshopen. Det kom aven upp andra @mnen
som tex foreningsarbetet, kommunikation med RIMIY osv. Det finns en skriftlig sammanstallning efter
detta samtal som kom styrelsen tillhanda infor styrelsemotet 180930.

Det har gjorts en gedigen utvardering av Nordic lyengaryoga konventet av eventkommittén som var
ansvariga, detta ca tre veckor efterat. Den ar indelad i tre faser, férarbete och planering, genomférande
av konventet samt den tredje delen, efterarbete. Varje fas ar uppdelad i olika omraden och
eventkommittén har utvarderat varje omrade for sig; “vad var bra”, “vad kunde vi gjort battre”, “Att ha
med sig till ndsta gang”. Detta gjordes ocksa for att underlatta fér kommande storre event och ta del av
denna kunskap och erfarenhet. Man genomforde ocksa en undersokning fran deltagarna, dar man fick in

25 % av svaren.









