Tyvarr ar inte ens lyengar yogavarlden forskonad fran maktmissbruk och trakasserier...

En hogt certifierad larare enligt lyengar yogametoden har enligt en oberoende utredning anordnad av
USA:s lyengar yogaforening (INYAUS) befunnits skyldig for att ha berort kvinnliga studenter pa ett
olampligt satt; institutet i Pune har upphavt lararens ratt att anvanda sig av sitt certifieringsméarke och
lyengar yogavarumarket dverlag i sin undervisning.

Héandelsen har skapat ringar pa vattnet och vackt en rad ytterst relevanta fragor for lyengar
yogasystemet och den globala gemenskapen av larare och utbvare.

| sitt 6ppningstal vid USA:s lyengar yogakonvent i april 2019 tar Abhijata lyengar klart avstand fran
alla former av krankande beteenden. Samtidigt papekar hon att erfarenheten och kanslan som kan
formedlas genom berdéring inte gar att ersatta. Istallet for att skuldbelagga mediet eller verktyget,
menar Abhijata att vi maste fokusera pa individens ansvar; hon betonar att det i lyengar
yogasystemet inte finns nagon tolerans for dem som agerar utan respekt och integritet och uppmanar
alla, i synnerhet larare, att rannsaka sina avsikter och att alltid agera med arlighet och valvilja. Hon
forpliktigar sig sjalv att gora detsamma, i livets alla sammanhang.

Vi i lyengar yogaftreningen i Sverige och Norge instammer; yogan &r nagot storre &n bara asanas.
Den yogiska traditionen omfattar foreskrifter for hur man bor bete sig gentemot sig sjalv och sin
omgivning, genom tillAmpningen av yamas och niyamas; som yogalarare har vi darfor ett stort ansvar
att vara goda forebilder och f& vara elever att kanna sig trygga.

Den yogiska vagen handlar inte om certifikat och nivaer utan om hur val man utévar yogan genom
handling, kriyayoga.

Detta ar en aspekt som Geeta lyengar standigt paminde om i sina lektioner. Med anledning av
ovannamnda handelse blir Geetajis ord annu tydligare och viktigare att bade forsta och standigt ha
med sig.


https://www.youtube.com/watch?v=6BqBrpakifs&feature=youtu.be

