Reisen mot en ny forening.

lyengar Yoga Foreningen Norge.

Tanken om at Norge skal ha sin egen forening har gjennom arenes lgp dukket opp med jevne
mellomrom, men vi har til na valgt a forbli medlemmer av den den Svenske lyengar Yoga

Foreningen.

Hvorfor na: Det var farst av praktiske og gkonomiske grunner at vi na i 2020 opprettet den
nye organisasjon, lyengar Yoga Foreningen Norge. Grunnen var a unnga et gebyr som de

norske medlemmene ble belastet pa arlig basis.

Hvorfor en selvstendig organisasjon: Etter hvert nar vi begynte a jobbe mer detaljert med & ha

en organisasjon, sa vi et stgrre behov for & opprette en modell med to selvstendige
organisasjoner, Sverige og Norge. Dette fordi det norske miljget i de senere arene har vokst
seg sterkere, og vi ser at det har potensialet til & blomstre som en gkonomisk selvstendig
forening fremover. Vi har i dag flere starre sentre i store deler av Norge, og mulighetene for

gkt engasjement og medlemsantall har et starre potensiale med en norsk forening.

Hvordan er foreningen organisert: Jorid @verdahl, Lise Lotte Svenkerud og Vigdis Vilje

Skraning tok initiativet til & starte lyengar Yoga Foreningen Norge (I'YFNO). | samarbeid

med lyengar Yoga Foreningen i Sverige (I'YFSE) sgkt vi Pune om oppstart av en norsk
forening. Vi har na mottatt en godkjenning fra Abhijata Sridhar lyengar som videre gnsker oss
lykke til.

Det er etablert et Interimsstyre frem til arsmgte i 2021, og dets oppgaver fremover vil blant
annet vaere a samarbeide med I'YFSE, ta imot CM fornyelse, medlemsregister, gkonomi,
jobbe med PR (nettside) og holde kontakt med Pune.

Vi ser frem imot et godt samarbeid med I'YFSE.

Varm hilsen fra Norge.



