
Inbjudan
ÅRSMÖTE 2022  och IYENGAR YOGA WORKSHOP med Brigitta Tummon
11-13 mars

Yoga med vänlighet och glädje
Välkommen att yoga tillsammans på en workshop i samband med  den svenska
Iyengaryogaföreningens årsmöte i Göteborg 11-13 mars.

Workshopen kommer att ledas av Birgitta Tummon, hon är en erfaren Iyengaryogalärare och assessor
som driver en yogastudio i Oslo. Brigitta har regelbundet deltagit i kurser på RIMYI-institutet i Pune
sedan 1970-talet. Hon kommer ursprungligen från Nederländerna och har bott merparten av sitt
vuxna liv i Sydafrika. Sedan några år är Brigitta bosatt  och verksam i Norge. Brigitta Tummon skulle
ha lett IYFSE:s årsmötes-workshop 2020, men den blev inställd på grund av pandemin.

Birgitta Tummon  kommer att leda workshopen inspirerad av Patanjais Yoga-sūtra  1.33:
maitri karuna mudita upeksanam sukha dukha punya apunya visayanam bhavanatah

cittaprasadanam
Genom att betänka föremål av lycka, lidande och dygder och laster med vänlighet,

medlidande, glädje respektive överseende uppnås sinnets klarhet.1

Brigitta hälsar: “This is such a beautiful and inspiring sūtra. Applicable to each individual in our own
practice as well as in our community. Can we be less ambitious and more observing on and off the
mat.”

Undervisningspråket blir engelska. Länk till Brigitta Tommon i Oslo: https://www.iyogaoslo.no/about

Program 2022

Observera att söndag är endast för lärare & lärarkandidater

Fredag  11 mars

18.00 - 20.00 Asanas

Lördag  12 mars

09.00 - 12.00 Asanas

12.00 - 13.30 Vegetarisk lunch (ingår i priset)

13.30 - 15.30 Årsmöte IYFSE  (Sker både på plats och via zoom)

16.00 - 18.00 Asanas

19.15 Middag på lokal, Masala indisk restaurang på Redbergsplatsen

Söndag 13 mars Workshop för lärare och lärarkandidater

9-12 Asanas  (inkl samtal om Iyengar yoga gemenskap)

Material: Deltagare från Göteborg förväntas ha med sig eget material (två filtar, två block, bälte och
matta (märk ditt material). Vi kommer att hjälpa långväga deltagare med material/props , ange det i
anmälan så vet vi hur mycket material behöver transportera.
Lokal: Rudolf Steinerskolan  i Göteborg

1 Patanjais Yoga-sūtra 1.33 i översättning till svenska av Måns Broo (2019)

https://www.iyogaoslo.no/about


Adress: Tallhöjdsgatan 1 i Björkekärr. https://www.steinerskolan.se/featured-2/

Hitta till skolan: Lättast tar du dig till skolan med buss 17 Från Centralen som har slutstation Östra
Sjukhuset. Hållplatsen där ni stiger av heter Bovallstrandsgatan. Från hållplatsen finns en gångväg
upp mot Tallhöjdsgatan, en gångsträcka på ca 400 m. Fri parkering  finns i anslutning till
busshållplatsen,  på väg upp mot skolan.

OBS:  Söndagens pass kommer att genomföras på  Iyengaryogacentrum  i Göteborg, Träringen 47 B
https://iyengaryogacenter.se/ (också Björkekärr.)

Anmäl dig här: https://sv.surveymonkey.com/r/3Q77BP7

Din anmälan är bindande. kursavgiften betalas till föreningen efter att anmälan är bekräftad. Sista
betalningsdag är 28 februari.

PlusGiro: 509914-8 . För betalningar från utlandet uppge IBAN SE28 9500 0099 6034 0509 9148
BIC/SWIFT NDEASESS. Endast vid sjukdom kommer avgiften att återbetalas. Kvitto lämnas i samband
med helgen eller skickas till dig i efterhand.

Vi följer och anpassar oss efter Folkhälsomyndighetens rekommendationer- Föreningen kommer  att
hålla alla anmälda uppdaterade om läget. Om så krävs kommer workshopen att bli ett hybrid eller
online event.

PRIS:

Fredag/lördag: 1 200 kr (medlem) / 1 500 kr (icke medlem)
Fredag/lördag/söndag: 1 700 kr  (lärare/lärarkandidater)

Frågor om helgen? Maila yogamedlem@iyfse.se
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