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Logotyp
IYFSE har en enkel typsnittslogotyp som presenteras med eller utan den internationella Iyen-
gar Yogaföreningssymbolen. Logotypen används antingen inverterat i vitt på någon av före-
ningens profilfäger, bilder eller liknande, i färg på ljus botten eller vid behov i svart/grått., På 
profilkläder eller andra produkter där man önskar en mer diskret framtoning fungerar “ton i 
ton” - exempelvis en grå färg på svart botten, en ljusare gulorange på en orange botten eller 
liknande.

Logotypen får inte förändras genom att exempelvis kontureras eller liknande. I särskilda fall, 
då logotypen används vit på ett fotografi, kan en lätt skuggning behöva användas för att 
göra logotypen synligare. Logotypen får inte kompletteras med annan text, symboler eller 
varumärken än den internationella symbolen. Den får inte heller användas i löpande text.



Profilfärger
I den grafiska profilen finns tre färger som kompletteras med olika nyanser av grått. Hundra 
procent svart bör undvikas då det ger ett lite väl hårt uttryck. Bättre då att välja en mörk, 
mörk grå. 

Pantone 221 C   
Fyrfärg: 0% C, 100 % M, 15 % Y, 30 % K RGB: 150, 0, 86

Pantone 179 C  
Fyrfärg: 0% C, 79 % M, 100 % Y, 0 % K RGB: 201, 77, 32

Pantone 144 C  
Fyrfärg: 0% C, 48 % M, 100 % Y, 0 % K RGB: 221, 148, 21

 
85 % svart    RGB: 74, 74, 74

50 % svart     RGB: 155, 155, 155

Andra nyanser av grått används vid behov.

Dekorativa element
Som dekorativa element på trycksaker, hemsida och annat material används vad som kal-
las “henna illustrationer” vars syfte förutom att vara dekorativa är att föra tankarna till  
Indien. Illustrationen anpassas utifrån respektive material. Den kan vridas och vändas 
på och användas i stort eller litet format. Den används 
med fördel utfallande, d.v.s. så att en del av illustra-
tionen hamnar utanför och färgen bör vara diskret; 
ton i ton med den bakgrund som används.



Typsnitt
I IYFSE:s profil används i huvudsak ett enda typsnitt för trycksaker - Collaborate. På webben 
däremot används  typsnittet “Trebuchet”. I framtida material finns möjlighet att komplet-
tera med någon form av effekttypsnitt vid behov. Detta kan användas vid särskilda tillfäl-
len som exempelvis en inbjudan eller liknande. Effekttypsnitten anpassas utifrån aktuellt  
användningsområde.

Rubriker i stora textgrader samt brödtext: Collaborate Light 

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ 
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö 
1234567890 

Rubriker i små textgrader (inkl. underrubriker): Collaborate Medium

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ 
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö 
1234567890

Hemsida: Trebuchet

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö
1234567890
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Ordföranden har ordet
Ciis as aspiet et et ea peliquo dignaturio omnis 
magnate lacepeditas conectur? Obissit quia quunt 
optaten imagnat urepra sae quiderument latem-
por aut anihil intisin por sumqui aspietur si quo erit 
rescipis apelit facesti quatur sitinumqui il eat qui dis 
sum ero beate mi, ad quae sandam nimet qui of-
ficto mosanti untiate moditis veliqui num quis ilique 
vent inullac erumenihicia porest ipicabor magni-
hil ipsamen destrum quasped quo velluptam quo 
quaspellabo. Nemperem. Nulpa cus.

Sum reculpa sam, eum sunt. Voloraest debitissit 
remque verit pos dolute a si adit, cus ad maionet 
aut dolorem osapis ventibus expeliqui is sam abor-
rovidit fugia voluptaquae volorit rem volorrunt ex-
peratia dolenda ecaeperitin eic temporerum quis 
eaqui abo. 

Et et alicipsunt et aliqui volorep roreiciam eos asimetur aliquis disqui que repelibus.Cum 
volorum quatum quo et re el et audam comniment velestionse eum eum sandemo dian-
dae nest, illecte et aspidendite porporias imaximus autatur? At faciet ut quatusam, niat 
explamus, occullorem quam, ulluptatem fugition es am landias enim vellia endae nobit 
autatem. 

Delescius comnimusam, in cullest volo omnimus experor emporum endistem etur aut 
excessi nveles eos dolores torenti nectibe rumque nobit volesti onseque coritibusam qui 
odi odit ma aliquaes post quatiuscius, od moluptatem vid quam et aut ulpa nonsed qui 
volutemqui aut dolorum alias aut quibeaq uiatiis vercia destotaquam dicimus, 

optatus tiorehenit dit dolectotatem ium hilitae volorporro odis moles ipienderrum int api-
cimi, te nam suntem quam eaque ipsa ditis est debis molorporibus as alique maiore etur 
re rem quiat que atur sima del molenda ditat dolupie ndioria voleseq uibus.

Ordföranden har ordet 
Hej! 
Det är bara att konstatera att tiden går fort. Sommaren har 
snabbt dragit förbi. För mig har det varit en riktig yogasommar 
med två veckor hos Glenn Ceresoli, en vecka med Jayne  
Orton och en helg med Monica Haar. Med andra ord har det 
varit en väldigt bra sommar för min del och jag hoppas att det 
varit så för er också. 
 

I höst är det faktiskt 3 år sedan vi höll det första konstituerande 
mötet i Stockholm den 18 oktober 2008. Det har hänt mycket 
under dessa tre år. Vi har bland annat genomfört fyra assess-
ment i föreningens egen regi, två i Piteå och två i Göteborg.  
Under våren 2010 har vi även deltagit på Yogagames i Göte-
borg. Under försommaren arrangerade IYFSE en workshop 
med Jawahar Bagera som var mycket lyckad. Workshopen var 
väldigt bra arrangerad. Tack till alla som jobbade med workshopen.  
 

Medlemmarna i kommittéerna har kommit igång med arbetet och jag tycker därför att det är passande 
att ge er lite information om det arbetet som pågår i varje kommitté: 
 
Pr-kommittén har gjort en hemsida och arbetar kontinuerligt med att uppdatera informationen på 
hemsidan. De har även tagit fram informationsmaterial om IYFSE och Iyengar yoga som finns att   
ladda ner från hemsidan. PR-kommittén samarbetar även med Event kommittén som planerar inför 
årsmötet den 17 mars 2012. Min förhoppning är att så många som möjligt av er kommer och deltar på 
årsmötet. Se separat inbjudan och information angående anmälning nedan. 
 

U & E kommittén arbetar med att arrangera en examen för Intermediate Junior 1 i februari 2012 i 
Umeå och en Introduktion 1 examen hösten 2012 i Göteborg.  
 

Etikkommitté har sammanställt vad som är bra att veta som gäller för Iyengar Yoga lärare:  
- du får lov att använda Iyengar i namnet på din skola, i ditt domännamn eller i din e-postadress när du 
är certifierad Junior Level 2 lärare. 
- du kan använda Iyengar Yoga i din marknadsföring om du är Introductory Level 2 lärare och har 
betalat din medlemsavgift och ditt certifikationsmärke. 
- certifikationsmärket (Logotyp med Guru-Ji i Natarajasana) är personlig och måste åtföljas av ditt 
namn. 
- du som är Certifierad Introductory Level 2 lärare kan ha gravida elever i dina vanliga klasser så länge 
som eleven har deltagit i undervisningen före graviditeten och graviditeten är utan komplikationer. 
- du som är Junior Intermediate Level 2 lärare får undervisa yogakurser för gravida så länge gravidite-
ten är utan komplikationer. Om det dyker upp problem måste du arbeta under översikt av en Senior 
Intermediate lärare. 
- du som är Senior Intermediate Level 1 får undervisa yoga i terapeutisk syfte. 
- du får ha privatlektioner då du är Intermediate Junior 2 certifierad. 
 

Maja Seve Westas har avsagt sig sitt uppdrag i Eventkommittén men har kvar sitt uppdrag i Etik-   
kommittén. Styrelsen vill passa på att tacka dig Maja för allt arbetet du lagt ner på föreningen, till att 
börja med som sekreterare i styrelsen och sedan som sammankallande i Event kommittén. På grund 
av denna vakans söker vi nu nya medlemmar till Eventkommittén (se separat annons) Eftersom de 
flesta av oss har många järn i elden kan det bli svårt att få tid över till annat även om det kanske inte 
tar så lång tid. Av den orsaken söker vi två personer till Eventkommittén. "Många bäckar små blir till 
en stor å" är så sant.  
 

Arbetet med att registrera varumärket Iyengar och vår möjlighet att använda Hanumasana logotypen   
i Sverige pågår men är ännu inte i hamn. Vi har som mål att allt ska vara klart till den 1 maj 2012. 
 

Tack till alla er som har förtroendeuppdrag i föreningen, ni som sitter med i olika kommittéer och   
styrelsen samt alla medlemmar som hjälper till vid våra event. Utan ert engagemang så har vi ingen 
förening! 
 

Varma hälsningar & Namaste, Lisbet Wikman. Ordförande i Iyengar Yogaföreningen i Sverige. 

 

Inför årsmötet 
Föreningens årsmöte 17 mars 2012 
Lördagen den 17 mars kommer föreningens 
årsmöte att hållas i Nordengården i Kålltorp. 
Göteborg. Alla som har betalt sin medlems-
avgift är välkomna till årsmötet.  
I samband med årsmötet är en av RIMYI's 
bästa lärare, Gulnaaz Dashti från Pune, 
inbjuden för att leda vår årsmötesworkshop. 
Workshopen är öppen för alla.  
Boka in datumet i din  almanacka redan nu,  
 

Förslag till valberedningen 
Vi vill redan nu flagga för att valberedningen 
vill få in tips på namn för olika uppdrag i  
styrelsen och till föreningens olika kommitté-
er. Skicka in dina förslag så snart som möj-
ligt till Åsa och Andrea i valberedningen: 
asa.gustafson@soc.umu.se eller and-
rea.becskei@telia.com. 
 

Medlemsförslag till årsmötet 
Som medlem har du möjlighet att påverka 
arbetet i föreningen. Om du har medlems-
förslag och eller stadgeförslag ska de vara 
styrelseordförande Lisbet Wikman tillhanda 
senast den 15/2 2012, dvs. fyra veckor före 
årsmötet. Skicka till: yoga@ganeshayoga.se 

 

Workshop med Gulnaaz Dashti  
Vi har nu fått helt klart att Gulnaaz kommer 
till Göteborg för att undervisa workshop och 
vi vill därför sprida den informationen till alla 
medlemmarna.  
Lokal: Nordengården,  
Stockholmsgatan 16, Kålltorp, Göteborg. 
Det är god parkeringsmöjligheter i området 

Kommunikation: Ta Spårvagn nr 1 & 3 
mot Kålltorp, www.vasttrafik.se 

Pris: 1500 kr för medlemmar  
1700 kr för icke medlemmar.  
För dig som vill gå med i föreningen är 
medlemsavgift 200 kr per år 

Tider:  
Fredag 16/3 18.00 – 20.00 Workshop 

Lördag 17/3   09.00 – 11.30 Workshop 

 (13.00 – 16.00  Årsmöte 

 16.30 – 18.30 Workshop  

Söndag 18/3  09.00 – 12.00 Workshop 

För anmälan och mer information: 
kontakta Charlotte Bless på cbless@c2i.net  
Kom ihåg att uppge om du vill anmäla dig 
både till årsmötet och/eller workshopen. 

 
 
 
 
 

Iyengar Yogaföreningen i Sverige 
Nyhetsbrev nr 2, 2011           

Är du intresserad av att förstärka  
föreningens Eventkommitté? 
Vi behöver förstärka Eventkommitteén med två personer. Kommitténs uppdrag ingår bland annat: 
- att organisera årsmöten och workshopen som hålls i samband med årsmötet.  
- Att delta i eventkommitténs telefonmöten.  
Det är ett utåtriktat, kreativt och inspirerande arbete. Du får tillfälle att lära dig mer om Iyengaryoga och 
föreningsarbetet. Du får kontakt med Iyengar yogalärare i hela världen. Du får arbeta tillsammans med 
trevliga medlemmar i event kommittén.  
Nuvarande medlemmar i kommittén är Merja Mankila, Maria Göransson och Charlotte Bless.  
Intresseanmälan skickas till föreningens ordförande Lisbet Wikman, yoga@ganeshayoga.se 

Grundad 2008 

Lisbet Wikman, ordförande i Iyengar Yoga- 
föreningen i Sverige.

Är du intresserad av 
att förstärka 
vår eventkommitté?
Ciis as aspiet et et ea peliquo dignaturio 
omnis magnate lacepeditas conectur? 
Obissit quia quunt optaten imagnat ure-
pra sae quiderument latempor aut anihil 
intisin por sumqui aspietur si quo erit l ip-
samen destrum quasped quo velluptam 
quo quaspellabo. Nemperem. Nulpa cus.

Sum reculpa sam, eum sunt. Voloraest 
debitissit remque verit pos dolute a si 
adit, cus ad maionet aut dolorem osapis 
rem volorrunt experatia dolenda ecaep-
eritin eic temporerum quis eaqui abo. 

Et et alicipsunt et aliqui volorep roreiciam 
quo et re el et audam comniment veles-
tionse eum eum sandemo diandae nest, 
illecte et aspidendite.

Kurser & utbildningar

Steg 3 - Umeå aspiet et et ea 
peliquo dignaturio omnis magnate 
lacepeditas conectur? 

Workshop med Guinaaz Dashti 
aspiet et et ea peliquo dignaturio 
omnis magnate lacepeditas conec-
tur? Obissit quia

Medicinsk yoga aspiet et et ea 

Internationellt
Ciis as aspiet et et ea peliquo dignaturio 
omnis magnate lacepeditas conectur? 
Obissit quia quunt optaten imagnat ure-
pra sae quiderument latempor aut anihil 
intisin por sumqui aspietur si.

Inför årsmötet 
Ciis as aspiet et et ea peliquo dignaturio 
omnis magnate lacepeditas conectur? 
Obissit quia quunt optaten imagnat ure-
pra sae quiderument latempor aut anihil 
intisin por sumqui aspietur si quo erit l ip-
samen destrum quasped quo velluptam 
quo quaspellabo. Nemperem. Nulpa cus.

Sum reculpa sam, eum sunt. Voloraest 
debitissit remque verit pos dolute a si 
adit, cus ad maionet aut dolorem osapis 
rem volorrunt experatia dolenda ecaep-
eritin eic temporerum quis eaqui abo. 

Et et alicipsunt et aliqui volorep roreiciam 
quo et re el et audam comniment veles-
tionse eum eum sandemo diandae nest, 
illecte et aspidendite.

Certifiering
Porporias imaximus autatur? At faciet 
ut quatusam, niat explamus, occullorem 
quam, ulluptatem fugition es am landias 
enim vellia endae nobit autatem. 

Delescius comnimusam, in cullest volo 
omnimus experor emporum endistem 
etur aut excessi nveles eos dolores torenti 
nectibe rumque nobit volesti onseque vid 
quam et aut ulpa nonsed qui volutemqui 
aut dolorum.

Vi deltar på hälso-
mässa i Göteborg
Ciis as aspiet et et ea peliquo dignaturio 
omnis magnate lacepeditas conectur? 
Obissit quia quunt optaten imagnat ure-
pra sae quiderument latempor aut anihil 
intisin por sumqui aspietur si quo erit l ip-
samen destrum quasped quo velluptam 
quo quaspellabo. Nemperem. Nulpa cus.

Sum reculpa sam, eum sunt. Voloraest 
debitissit remque verit pos dolute a si 
adit, cus ad maionet aut dolorem osapis 
rem volorrunt experatia dolenda ecaep-
eritin eic temporerum quis eaqui abo. 

Et et alicipsunt et aliqui volorep roreiciam 
quo et re el et audam comniment veles-
tionse eum eum sandemo diandae nest, 
illecte et aspidendite.

porporias imaximus autatur? At faciet 
ut quatusam, niat explamus, occullorem 
quam, ulluptatem fugition. 

www.iyfse.se

Nyhetsbrev
Exempel på layout för egen produktion i Publisher



Hemsida 
Header till hemsida producerad på “Hemsida24”


