Hitta en Iyengar yogaskola ndra dig:

Béstad
Fagersta
Floda
Falun
Goéteborg

Hornefors
Kungsbacka
K6ping
Lerum
Luled

Marks
Molindal
Obbola
Pited

Skinnskatteberg
Stockholm
Viasterds

Umed

Ulricehamn
Asa
Ockero

Orebro
Ostersund

Bdstads Yogaskola

Mikael Bede

Yoganavet

Yoga i Falun

Ganesha Iyengar Yoga Studio
Goteborgs Iyengar yogaskola
Goteborgs Yoga centrum AB
Yoga Nu Gbg

Yoga Néra

Yoga 24

Yogaskolan i Hérnefors
Yoga med Anna

Mikael Bede

Yoganavet

Ullrika Mértberg

Nytta med ndje

Yoga Néra

Iyengar Yogastudio

Iyengar Yogaskolan

Yoga med Ylva

Isabelle Andersson Bede
Vasastans Iyengar Yoga
Mikael Bede

Iyengar Yogastudio

Prana friskvard

Yoga i Umed

Iyengar Yoga med Jana
Yoga Med Anna

Yoga 24

Goteborgs Iyengar yogaskola
Mikael Bede

Yogashala i Ostersund

Iyengar Yogaskolor

Logotypen ar Iyengar yogans igenkannings-
marke for certifierade larare.

www.bastadsyogaskola.se
www.iyengaryoga.info
www.yoganavet.se
www.yogaifalun.se
www.ganeshayoga.se
www.yogaskola.com
www.yogacentrum.com
www.yogagoteborg.se
www.yoganara.se
www.yoga24.se
www.yoga-hornefors.se
www.yogamedanna.se
www.iyengaryoga.info
Www.yoganavet.se
mortbergulrika@hotmail.com
www.nyttamednoje.se
www.yoganara.se
www.iyengaryogastudio.se
www.iyengaryoga.se
ylvanyberg@hotmail.se
www.iyengaryogda.info
www.viyoga.se
www.iyengaryoga.info
www.iyengaryogastudio.se
www.pranafriskvard.se
WWW.yogaiumea.se
WWWw.iyengar-yoga.se
www.yogamedanna.se
www.yoga24.se
www.yogaskola.com
www.iyengaryoga.infor
www.yoga-shala.se

Det 6ppnas kontinuerligt nya Iyengar yogaskolor i Sverige.
P& Iyengar Yogaf6reningens hemsida www.iyfse.se hittar du aktuell information.
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IYFSE lyengar Yoga foreningen i Sverige

Har kan du ldasa mer om Iyengar yoga, hitta en
Iyengar yogaskola néra dig och fa information
om workshops och annat som ar pa gang.

P3 var hemsidan finns dven information om
Iyengar yogalararutbildningar och certifiering.

lyvengar Yoga

IYFSE lyengar Yoga foreningen i Sverige
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Vad ar Iyengar Yoga?
Yogaformen har fatt sitt namn efter BKS Iyengar,

en av varldens framsta yogamastare. Den har sin
grund i Patanjalis Yoga Sutras.

BKS Iyengar menar att i praktiken av asana finns
alla delar av yogan med. For att nd vart inre maste
vi borja utifr@n och arbeta oss indt, ga fran det sto-
ra till det subtila. For att kunna stilla medvetandet
maste vi forst stilla kroppen. Darfér 1aggs mycket
fokus pa att utféra yogastéllningarna pa ett anato-
miskt och fysiologiskt halsosamt satt. BKS Iyengar

BKS Iyengar var forst med att systematiskt anvanda olika hjélpmedel,
till exempel klossar, stolar, bédlten och rep. Tack vare hjalpmedlen kan
dven personer med fysiska begransningar utféra yogastallningarna pa
basta satt. Hjdlpmedlen gér det ocksd mojligt att stanna langre i posi-
tionerna, vilket ger uthdllighet och 6kar koncentrationsférmagan.

Iyengar Yoga kdnnetecknas av att stor vikt ligger pa hur asanas ut-
fors. Lararen ger noggranna instruktioner for hur alla delar av kroppen
ska placeras i de olika dvningarna. BKS Iyengar menar att det &r i
koncentrationen som meditationen s& smaningom infinner sig.
"Meditation in action” kallar han detta.

Iyengar Yogalarare har goda kunskaper i anatomi och fysiologi, och
har tranats i att se behoven och forutsattningarna hos varje elev. Un-
der en lektion hjdlper léraren eleverna att hitta sitt satt att utféra ov-
ningarna, sa att alla kan dra férdelar av yogans halsoeffekter.

www.iyfse.se

Boktips
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Det finns ménga bocker skrivna om Iyengar Yoga. Den mest kdnda boken

ar B. K.S Iyengars bok "Light on Yoga” som av ménga kallas fér Yogabibeln.
Fler boktips finns pd: www.iyfse.se

Lararutbildning

I Sverige kan man utbilda sig till Iyengar Yogalarare i Géteborg och i Stock-
holm. Utbildningen stracker sig 6ver tvd 3r och bestd av minst 180 timmars
studier. Utbildningen innehéller egen yogapraktik, undervisningsmetodik,
filosofi samt anatomi och fysiologistudier.

Mer information finns pd www.iyfse.se

Workshops

Workshops med internationella Iyengar Yogaldrare arrangeras regelbundet

i Sverige. Dessa workshops arrangeras bade av IYFSE-féreningen och av
enskilda Iyengar Yogaskolor runt om i Sverige. P3 féreningens hemsida finns
ett kalendarium med aktuella workshops och andra intressanta aktiviteter.

Iyengar Yogaforeningen i Sverige
IYFSE:s mal ar framfor allt att sprida B.K.S. Iyengars undervisningsmetod
i Sverige. Men ocks3 att uppratthdlla en god standard pd Iyengar yoga-
undervisningen och att skapa goda kontakter mellan Iyengar yogautdvare
i Sverige och andra delar av varlden.

P3 var hemsida kan du ldsa mer om Iyengar yoga, hitta en larare nara dig
och fa information om workshops och annat som &r p& gdng. P& hemsi-
dan finns dven information om lararutbildningar och certifiering. Du far
forstds ocksd garna bli medlem, om du inte redan &r det.

IYFSE &r en ideell, religidst och politiskt obunden férening som &r 6ppen
for alla. Vélkommen!

www.iyfse.se



