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Verksamhetsberattelser 2012 - 2013

Fran styrelsen

Medlemmar: Fredrika Sjogreen (ordférande), Karin Halberg- Lange (vice ordf),
Karin Schelén (Kassor), Kiki Hagner (sekreterare), Ylva Nyberg (ledamot), Helena
Jonsson (ledamot), Asa Gudmundsson (ledamot) och Ingrid Engstrém (suppleant).

Under aret som gatt har vi haft fyra styrelsemoten, varav tre har varit via Skype
och ett i Stockholm. Vi har bland annat jobbat med hantering av CM, pabdérjat
dialog med larare i Norge kring hur vi battre ska integrera de norska
medlemmarna i féreningen och hjalpa dem med utbildning, hemsida etc. Vi har
deltagit i Yogagames i Goteborg med hjalp av en arbetsgrupp pa tio personer.

Med vilje har vi dragit i bromsen lite for att inte belasta aktiva medlemmar som
sitter med i kommittéer, for mycket.

Verksamhetsplan 2013-2014

Styrelsens fokus blir att fortsatta stabilisera féreningen, darfor foreslar vi att:

o Fokus for 2013 blir att fortsatta sprida B. K. S. lyengars budskap, bl. a.
genom att delta p& missor sdsom Yogagames i Géteborg. Onskvért blir
aven att undersdka mojligheterna att delta i flera massor exempelvis
Halsomassan i Stockholm eller andra i norra Sverige och i Norge.

e Foreningen ska fortsatta framstalla de broschyrer som ar gjorda och sprida
genom alla yogaskolor som finns 6ver landet.

e Vi kommer fortsatta arbetet med en gemensam férening fér Norge och
Sverige och fa en tydligare och mer kontinuerlig kontakt med kollegorna i
Norge, allt enligt B. K. S. lyengars tydliga rekommendationer.

e Viplanerar och ska genomfora ett arsmote i Stockholm 2014 och en
workshop i samband med detta.

For att ytterligare starka lyengar Yogans position i Sverige uppmuntras
medlemmarna att kontakta press och media i samband med att t. Ex. en kurs
anordnas.
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Fran PR-kommittén
Medlemmar i PR- kommittén har under aret varit Erik Berglund, Sofia Nording och
Tom Engstrom. Fredrika Sjogreen har varit kommittén behjalplig vid behov.

Under 2012 har PR- kommittén framst arbetat med att fa fram ett utstallnings-
material att anvandas nar féreningen deltar pa olika massor. En mdassmontervagg
har designats och kopts in och anvandes forsta gangen pa massan Yoga Games i
Goteborg i maj 2012. Broschyrer har tagits fram och har skickats ut till alla
yogaskolor.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt for att erbjuda en aktuell sammanstallning
over certifierade larare och lyengar Yogaskolor i Sverige. Pa hemsidan finns dven
ett kalendarium over workshops, med seniora lyengar yogalarare, som arrangeras
runt om i landet.

Under aret har kommittén publicerat tre nyhetsbrev.

Efter de forsta uppstartsaren verkar kommittén nu ha funnit en bra grund for sitt
arbete.

Fran Etikkommittén
Medlemmar: Maja Seve- Vestas, Cecilia Danskog, Leela Hansen och Monica Haar.

Etikkommittén har inte behovt ha nagra moten under 2012 utan de beslut som
togs under 2011 galler fortfarande.

Fran Utbildnings och Examenskommittén

Medlemmar: Lisbet Wikman (avgatt sommar 2012), Ingrid Engstrom, Kristina
Berglund, Monica Haar (delvis icke-arbetande fran hosten 2012), Leela Grethe
Hansen.

Fran hosten 2012: Sofia Bergstrom och Karin Hallberg-Lange

Under 2012 har U & E kommittén:
Den 18 februari 2012 genomférde vi en Intermediate junior 1 examen i Umea.

Pascal Poell och Agnes Mineur fran Holland var assessorer och Richard Ward (UK)
var moderator.
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Vi har tagit fram en mall att anvanda nar vi bestaller certifikat fran Pune.

Hostens arbete i kommittén har férst och framst varit att planera och se
till att Introductory Level 1 i Goteborg oktober 2012 och i Stockholm april
2013 kan genomforas.

Introductory Level 1 examen hoélls i Goteborg pa Goteborgs Yoga Centrum den 20
och 21 oktober med 11 deltagare. Mette @rum (DK), Dawn Hodgson och Joe
Burn(UK) var assessorer och Monica Haar var moderator.

Policy kring arvoden till assessorer och moderatorer vid examen har
diskuterats. Kommittén har beslutat att inget arvode utgar, men utgifter till resor
och kringkostnader kring detta ersattas.

Dokument om allt som skall planeras och ordnas infér examen har blivit
utarbetat.

Generella riktlinjer ang. inbjudan av examinatorer har blivit bestamt.

Inbjudan av assessorer skall endast ske av U & E kommittén Detta sker efter att
utvardering av forra examen skett. Den som bjuder in till examen ar dven den som
haller kontakterna med och informerar assessorerna vad géller hdmtning, boende,
utlagg samt tackmail.

Policy kring anmalningar och betalningar till examen som kommer in for
sent har diskuterats.

Infor HT 2013 och VT 2014 haller vi pa att forbereda nya examen pa
Introduktions 2 niva i Géteborg och Stockholm.

Kommittén planerar att understka behovet av en Intermediate junior 1 och 2
examen for hosten 2014.

Arbetet i kommittén har blivit paverkat av turbulens kring avgaende/ icke-
arbetande medlemmar och nya som skall komma in i arbetet. Dock har allt gatt

bra och kommittén ser fram emot arbetet for 2013 med tillforsikt.

Vi tackar for fortroendet att fa arbeta i Utbildnings- och examenskommittén.



