lyengar 4
Yogaloreningen *

Arsmotesprotokoll for Iyengar Yoga Foreningen i Sverige,
16 mars 2013 i Pited.

I samband med &rsmotet holls en tredagars-workshop med Pixie Lillas, Australien.

§1. Motets oppnande.
Foreningens ordforande Fredrika Sjégreen forklarar motet 6ppnat.

§2. Val av ordférande och sekreterare fér motet.
Till métesordférande valde motet Asa Gustafsson och till sekreterare valde motet Andrea Olow. Karin
Halberg-Lange utsags for att stotta Asa Gustafsson med talarordning.

§3. Fasstillande av rostlangd.
Rostlangden faststalldes och bifogas i bilaga 1 (23 medlemmar samt 3 fullmakter).

§4. Motets behoriga utlysande.
Métet godkinde motets behoriga utlysande.

§5. Val av tva personer att jimte ordférande justera protokollet.
Métet valde Linda Fidler och Ylva Nyberg till justeringspersoner.

§6. Faststillande av dagordningen. _
Dagordningen faststilldes med nagra tilligg som framgar av § 18 Ovriga fragor.

§7. Foredragning av verksamhetsberittelse och arsredovisning.
Fredirika Sjogreen foredrog verksamhetsberéttelsen.

Fragan stilldes om Etik-kommitténs syfte och arbete. Leela fortydligade detta.

Verksamhetsplanen galler for samtliga kommittéer, och métet beslutade att den ska kompletteras med:
- nyhetsbreven och 6versyn av Noliaméssan.
- U&E kommittéen - fortydligande av generella riktlinjer fér inbjudan av examinatorer.
Formuleringen skall fortydligas i verksamhetsplanen.
Samtliga nirvarande hade tagit del av foreningens verksamhets/ arsberittelser som faststélldes med
ovan justeringar och de lades darefter till handlingarna.

Styrelsen uppmanades att tinka taktiskt och strategiskt (3-5 ar) infor deltagande i missor i Sverige for
att f3 bra foredelning av arbetsinsatser och utgifter éver &ren.

U&E-kommittén uppmanades att fortsitta arbetet med riktlinjer for examination och administration
kring dessa.

Karin Schelén féredrog rsredovisningen och medlemsrapporten.

En fraga kring rliga t-shirtar kom upp i samband med arsredovisningen. T-shirtarna har hittills gatt
med forlust. Motet diskuterade for- och nackdelar trots férlusten, det dr bra marknadsforing och kan
vara bra presenter vid insatser som ex deltagande i massor men dr givetvis inte bra om forsaljningen
gar med forlust. Styrelsen fick i uppgift att diskutera detta vidare.

Arsredovisningen faststilldes och lades till handlingarna.
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§8. Foredragning av revisionsberittelse.

Revisionsberittelsen foredrogs av Kristina Berglund, som har granskat drsredovisningen och
konstaterar att foreningens rakenskaper fér 2012 dr i god ordning och foreslar att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet.

Kristina pdminde om att IYFSE &r en ideell férering och ddrmed icke vinstdrivande, dvs skall g& med
nollresultat.

§9. Foredragning av balansrikning samt vinst- och forlustrikning for foregaende ar.

Kassor Karin Schelén gick igenom balansrikningen muntligt. Karin redovisade att foreningen aterfatt
inbetald skatt pa 23 349 kr samt fatt skattebefrielse i fem ar. Revisorn konstaterar att balansrakning
(=saldot pé plusgirot) stimmer. Balansrakningen lades till handlingarna.

§10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionsberittelsen giller.
Arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for 2012.

§11. Forslag pa aktiviteter for att samla pengar till foreningen.

Endast en aktivitet foreslogs: Att fortsitta silja T-shirtar mellan drsmétena till medlemmarna via véra
skolor och studios samt pa méssor.

Med tanke pa foreningens goda ekonomiska situation och att ideella féreningar inte bor g4 med vinst sa
har foreningen for tillfillet inget behov av att samla in mer pengar.

§12. Faststiillande av budget och avgifter for innevarande ér.

Vid drsmétet 2012 tillkom en dndring angdende medlemsaret. From med 2013 foljer
medlemsavgifterna det kronologiska aret, januari till december.

Budget for 2013 forvintas ge ett underskott pa ca 2000 kr. Medlemsantalet forvintas vara konstant.

Efter foredrag av budgeten beslutade rsmotet att faststilla foreslagen budget samt beslutade att
foregiende ars avgifter forblir oférandrade, dvs medlemsavgiften fortsatter vara 200 kr, avgift for
lararkandidater 50 kr och CM-avgift for certifierade larare 450 kr.

§13. Val av foljande styrelsemedlemmar:

Féljande personer valdes in i styrelsen:

- ordférande tillika firmatecknare: Fredrika Sjogreen (vald pa 1 ar)

- vice ordférande: Karin Halberg-Lange (vald pa 2 ar)

- sekreterare: Christina Hagner (vald pa 2 ar)

- ledamot syd (och styrelsens ej

certifierade larare): Helena Jonsson (vald pa 2 ar)

- suppleant: Martin Aga Schioldberg (vald pa 2 &r)

Arsmotet valde enhilligt valberedningens forslag till styrelsemedlemmar.

Foljande styrelsemedlemmar berérdes ej av val och sitter 1 dr till:
- kassor tillika firmatecknare

& medlemssansvarig: Karin Schelén
- ledamot norr: Ylva Nyberg
- ledamot mellan: Asa Gudmundsson
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§14. Val av en revisor och en revisorsuppleant.
Kristina Berglund valdes till revisor och Ake Berglund till revisorssuppleant i enlighet med

valberedningens forslag.

§15. Val av kommittéer samt medlemmar i de olika kommittéerna.
Enligt konstitutionen fran Pune ska det finnas en styrelsemedlem i varje kommitté, samtliga

kommittémedlemmar valdes for 1 ar.

Utbildnings- och examenskommittéen:

Etik- o certifieringskommittén:

PR- och kommunikationskommittéen:

Leela Grethe Hansen, sammankallande
Monica Haar

Ingrid Engstréom

Sofia Bergstrom

Kristina Berglund

Karin Halberg-Lange (styrelsemedlem)

Monica Haar, sammankallande

Ingrid Engstrom

Janna Brattli

Efter omrostning:

Siri Tuseth, majoritetsbeslut

Ingen styrelsemedlem blev vald till kommittén, Fredrika
Sjogreen dr kontaktperson

Erik Berglund, sammankallande

Sofia Nording

Tom Engstrom

Ingen styrelsemedlem blev vald till kommittén, Fredrika
Sjogreen dr kontaktperson

Arsmoteskommitté (infor arsmotet 2014): Karin Halberg-Lange, sammankallande

Lysa Galafrés

Maddalena Maresca
Susanna Svardh Elofsson
Svetlana Lundqvist
Linda Fidler

Helena J6nsson

Stort tack till Sofia Bergstréom och Frida Sandstrom for deras arbete i valberedningen.

§16. Val av 2 personer till valberedningen.
Ylva Nyberg, sammankallande och Ulrika Falk Mértberg valjs enhalligt till valberedning for nasta ar.
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§17. Medlemsforslag och/eller forslag fran styrelsen som ska ha inkommit senast 4 veckor fore
arsmotet.

Stadgeandringar; for stadgedndringar krivs majoritetsbeslut vid tva, pa varandra féljande
stimmor/arsmoten.

Motion 1

» 1 a: §6 Det forsta forslaget kommer fran Andrea Olow, som foreslar att vi ska dndra i
stadgarna s att &rsmotet utser ordforande + 6 ledamoter + 1 suppleant, samt att det ar
onskvirt (men inte ett krav) med minst en representant fran varje region. Kristina Berglund
framfor ett tilligg att &rsmotet utser ordférande samt kassor (dd denna ar firmatecknare) + 5
ledaméter + 1 suppleant. Arsmotet 2012 beslutade att bifalla detta forslag, med tillagget fran
Kristina Berglund, till &ndring av stadgarna.

= 1b: §6 Forslag ta bort texten under punkt 13 "vilka ska representerade i Norra, Mellan och
Sodra Sverige”. Bifalles

Arsmotet 2013 beslutade att bifalla bada forslagen och stadgeandringen kan nu ske.

Motion 2: [ paragraf 4 ta bort ordet Sverige. Arsstamman beslutade att bifalla forslaget.
1 paragraf 6 finns tva forslag till textdndring vilket ledde till omrdstning:
Forslag 1: "Olika delar av Sverige” (21 réster).
Forslag 2: "Olika delar av Sverige och Norge” (2 roster).
Arsmotet beslutade att det ska st "olika delar av Sverige”.

§18. Ovriga fragor.

a) Det har inkommit ett férlag om att ha en gemensam annons i tidningar for hela Sverige. Beslut togs
att styrelsen far i uppdrag att ta beslut om detta under kommande ér.

b) Guruji har fatt brev av olika personer i Norge, antingen med énskemal om att Norge skall inga
i IYFSE eller att de ska starta en egen foérening i Norge. Guruji har nu skickat ett brev och skrivit att
de norska Iyengar yogautovarna skall ingd i IYFSE. Stimman/arsmétet gav styrelsen i uppdrag att infér
arsmotet 2014 fora en diskussion med de norska medlemmarna och ge flera vil genomarbetade forslag
till hur Sverige och Norge skall arbeta tillsammans. Forslagen skall skickas ut till medlemmarna i god tid
innan arsmotet 2014 for att de ska kunna ta stillning till dessa vid nista drsmote.

¢) Niista arsmote kommer att hallas i Stockholm och datum faststélldes till 8 mars 2014.1samband
med arsmotet kommer en workshop att héllas, 7-9 mars.
Beslut togs att plats fér arsmétet 2015 ar Géteborg.

d) Avtackning: Fredrika Sjogreen avtackade de som har jobbat i foreningen och nu avslutar alla sina
uppdrag. De avtackade var Cecilia Danskog, Maja Seve Westas, Lisbeth Wikman och Frida Sandstréom.
Avslutningsvis tackar vi dn en ging valberedningen for ett storartat arbete!

Arsmotet vill dven framfora ett stort tack till Arsmoteskommittéen som ordnade med allt praktiskt och
till Iyengar Yogaskolan i Pited som ldnade ut sina lokaler fér workshopen.

Till slut vill skicka med ett varmt tack Pixie Lillas som genomférde en helt fantastisk workshop och tog

oss djupare in i Iyengaryogans mysterier, trots den forkylning hon dragit pa sig under sin vistelse har i
Skandinavien.
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Bilaga 1.
Rostlingd for arsmotet 2013:

Fredrika Sjogreeen

Sofia Bergstrom

Asa Gudmundsson

Kristina Berglund

Erik Berglund

Mary Apolinary

Linda Fidler

Elina Wisung

Susanna Svérdh Elofsson

Lysa (Anna) GalaFrés

Marielle Marklund

Lars Palmén

Ewa Romell

Sierpa Henckert

Maddalena Maresca

Karin Halberg Lange

Leela G Hansen

Ulrika Falk Morterg

Christina Hagner

Karin Schelén

Ylva Nyberg

Andrea Olow

Asa Gustafsson

Lisbet Wikman (via fullmakt Andrea Olow)
Ulf Wikander (via fullmakt Andrea Olow)
Frida Sandstrém(via fullmakt Asa Gustafsson)
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Avslutning.
Motesordforande forklarar &rsmotet 2013 avslutat.

b\% s '«f@m{\m 6{%4

‘X)ustafsso Andrea Olow
Ordférande Sekreterare

L)

a Nyberg Linda Fidler
Justeringsperson Justeringsperson
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