Nyhetsbrev

Ordforanden har ordet

Vintern har vant, dagarna ar en aning
langre an i december och hoppet tands
att ljuset och varmen skall komma ater
aven detta ar! Hoppas ni alla har haft
aterhamtande helger!

Jag fick formanen att delta i Geetajis
workshop i Pune i boérjan av december.
Det var en otrolig resa pa manga olika
plan och jag vill delge er en tanke som
Abhajita, Gurujis barnbarn, delade med
sig av under en eftermiddagssession.

Hennes foredrag den dagen hette, "How you attend to a lyengar class"
och hon liknade det vid en resa man gor.

1. Forst kommer idén, man planerar och soker information.

2. Andra steget blir att kopa biljetter och packa.

3. Tredje steget ar 6verenskommelsen, kontraktet mellan dig och resans
mal, i vart fall, yogan.

Och val dar, under klassen, dr det av hogsta vikt att vi praktiserar med full
uppmaérksamhet och kanslighet. Aven om vi variti Tadasana 100 génger,
ar just den har gangen unik och darfér behover den vart fulla fokus och
var ndrvaro. Bara da kan vi utvecklas och yogans alla atta steg samtidigt
vara narvarande i 0ss, pa mattan.

En annan fantastisk insikt jag fick i Pune var att yogan verkligen forenar -
pa riktigt! Vi representerade 57 olika lander, nastan lika manga sprak, och
vi stod dar unisont i alla asanas och pranayamas i ett maktig samforstand
for att inte tala om ljudet nar 1200 personer sdger tre "Ohm" samti-
digt...sddant forenar.

Hoppas vi ses pa arsmotet i Goteborg!

Namaste Lina Sjogreen Edstam

Svensk/Norska gruppen i Pune

Det var totalt 11 personer
fran Norge och Sverige
som deltog pa Geetajis
workshop i Pune,
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Ovre raden frin vénster:
Ulla Sandstrom, Lotta
Magnusson, Cecilia Alm
Massaro, Monica Haar,
Siri Kémeny, Lars Palmén
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Nedre raden fran vanster:
Cecilia Danskog, Linda
Fidler, Lina S. Edstam,
Bodil Mauritzen, Sara
Abouzari

Valkommen till Arsmétes-
helgen i Goteborg

Hall dig uppdaterad om vad
som galler infor darsmoteshelgen
genom att besoka var hemsida
www.iyfse.se. Darifran kan du
aven skriva ut arsmotes-
handlingarna.

Om du inte har majlighet att
sjalv delta pa arsmotet men vill
nyttja din rostratt kan du skriva
ut en fullmakt fran hemsidan
och skicka den till nagon i
styrelsen som du vet ska delta
pa arsmotet

Arsmotesmiddagen

Den gemensamma middagen
pa arsmotet kommer att intas
pa den vegetariska Indiska
restaurangen Thali. Vi kommer
att serveras restaurangens
paradratt Thali som bestar av
fyra olika grytor som serveras
med ris, chutney och tillbehor.

Restaurangen ar beldgen pa
Varmlandsgatan 18B och var
middag ar bokad till kl. 19,00

Yogagames

Under 2015 kommer féreningen
att delta pa YogaGames i bade
Stockholm och Goteborg .
Kontaktperson for Stockholm ar
Karin Halberg Lange
(sameo5@yahoo.com) och for
Goteborg ar det Merja Mankila,
(merja.mankila@gmail.com)

Skriv sjalv en artikel

till nyhetsbrevet

Har du last en intressant artikel,
varit pa retreat eller haft en
yogaupplevelse i Sverige eller
nagon annanstans, lat andra
medlemmar fa veta mer om
det. Valkommen med ditt
material! Kontakta
erik.a.berglund@telia.com
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Reseskildringar fran Geetajis Yoganusasanam Dec 2014

Yoganusasanam Pune december 2014

Det var roligt att se sa manga lyengaryogautdvare
pa en gang. 1200 manniskor i en badmintonhall
kunde ha blivit rérigt och det kandes forst litet trakigt
att konventet flyttades en mil ut fran stan vilket inte
var meningen fran borjan. Men allt var mycket val
organiserat med stora bildskarmar och ett system
dar vi delades in i mindre grupper som flyttade runt
i salen dag for dag.

Varje grupp hade ocksa larare som korrigerade oss.
Vi fasade for den dag var grupp skulle hamna ratt
framfor Geeta och kanske bli lockade upp pa scenen
men nar vi val stod dar sa hade hon inte den sortens
undervisning vid det tillfallet.

Vi fick registrera oss pa lyengaryoga-institutet inne i
stan och det var intressant att se hur det sag ut dar.
Jag hade fatt det beskrivet tidigare och jag tyckte att
jag kande igen mig. Vi skrev in oss och hamtade ut
var kasse med props och i en stol pa garden satt Gee-
ta i en lila sari och smalog.

Konventet borjade med att Geeta holl ett tal fran sin
tronliknande stol och berattade om planerna pa ett
konvent med anledning av hennes 70-arsdag. BKS
hade varit med och ville att det skulle genomféras
aven om hans halsa blev samre. Han hade tankt sig
att sitta med pa scenen och kanske sdga nagot ibland
men sa blev det alltsa inte.

/Ulla Sandstrom

Full av tacksamhet att jag fick vara dar

Det blir rungande applader varje morgon nar Geetaji

kommer in i salen dar vi alla star. Applader som byts
mot en omedelbar tystnad av vordnad nar hon, uppe
pa scenen, tander ett ljus till minne och av respekt for
Patanjali, Krischnamashar, hennes far och mor.

En formiddag gor vi manga bakatbojningar och for
forsta gangen protesterar inte min landrygg utan
njuter lika mycket som jag. Hon kan det dar med
forberedelser, Geetaji.

30 grader och sol, tarna spretar i flipfloppen och jag
har en ljuvlig kansla av att just nu inte vilja vara
nagon annanstans an precis har i en skranglig
rick-shaw, pa vag till shoppinggatan Laksmi Road for
att handla saris och taringar.

Dagen, da var farg, gra, hamnar mitt framfor scenen
onskar en del av mig att hon plockar upp mig, for att
det kommer bli mitt livs Iaxa, medan en annan del av
mig helst inte vill synas alls, da valjer hon att inte slu-
ta med Pranayaman. Sa dar sitter vi i Svastikasana,
benen haller pa att sprangas och hon dser filosofi
6ver oss och far oss att kanna vara lungor som aldrig
forr.

1200 deltagare, alla sa narvarande pa sina mattor.
Langa rader av fargglada bléjbyxor och avslappnade
kdkar. Detaljer om hur huden under fotsulorna ska
dras varvas med annu mera filosofi.

Den tionde dagen kanns det som om mitt huvud inte
kan ta in mera. Fullt. Allt Geetaji sager blir som flykti-
ga fjarilar som jag forsoker fanga men misslyckas for
att mitt huvud ar fullt. Fullt av tacksamhet for att jag
far vara har, i Pune, med familjen lyengar.

/Lina Sjogreen Edstam
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1200 deltagare fran 57 lander

| grunnen hadde jeg ingen forventninger til hvordan
Geetajis kurs (Convention) skulle vaere. De siste ukene
for arrangementet, var det heftig aktivitet pa nettet.
Arranggrene i Pune la fortlgpende ut informasjon om
hvordan forberedelsene utviklet seg, sammen med en
masse praktisk informasjon. Deltakerne stilte alle muli-
ge underlige sparsmal - og fikk svar! Arrangerene
hadde gjort en fantastisk jobb. Det gikk nesten knirke-
fritt, med 1200 deltakere fra 57 land! Bare litt tull med
lunsjen farste dagen, og en liten toalettkulturkollisjon:
Bruk av papir, versus vann. Men det lgste seg og, alle
deltakere var tdlmodige og velvillig innstilt.

Det var selvsagt en opplevelse a bli undervist av
Geetaji. Jeg er takknemlig for & ha opplevd henne live.
Utrolig lzererikt, men like fullt vanskelig d sette ord pa
hva det er som gjar det spesielt. Selvsagt hennes uma-
telige erfaring, dedikasjon og tydelighet i formidlingen.
Ved a snakke med andre deltakere, slo det meg at vi
alle opplever det forskjellig, ut fra den ballasten vi har
med oss, yogamessig, og personlig. Jeg er sikker pa
at om jeg hadde veert der for fem ar siden, ville min
opplevelse og lzring vaert en annen enn i dag. For
meg var oppholdet med Geeta i Pune en tydelig bek-
reftelse pa at yoga er en livslang reise. Den tar aldri
slutt, og jeg lar meg stadig forundre og avtvinges re-
spekt for yogaens dype visdom som bergrer oss
uavhengig av hvor vi eri livet, og uansett om vi er
oppmerksomme pa det eller ikke.”

/Siri Kémenty

Fantastiska Pune - manniskor, trafik,

stor stad, hundar, lukter och fattiga manniskor

- vilken upplevelse att fa vara dar

Det var som tva resor i en. Att komma till detta land,
Indien, for forsta gangen ar en upplevelse i sig och att
fa medverka pa yoga-konventet, Yoganusanam, en
jattestor upplevelse, imponerande, larorik och fantas-
tisk.. Att se och traffa alla dessa manniskor, olika natio-
naliteter, att fa uppleva Geetas undervisning, sa skarp,
sa intelligent och med sa mycket kunnande. Att fa upp-
leva allt detta ar en stor, unik upplevelse som jag ar
oandligt tacksam dver. Att medverka pa detta yoga-
konvent var en resa for sig.

Mina viktigaste och storsta 6gonblick;

-Att ga in pad institutet for forsta gangen.

-Att gd in i yogasalen pa andra vaningen och se deti
verkligheten kandes stort!

-Att se Geeta lyengar och familjen runt henne och

fa ta del av hennes un-
dervisning.

Fantastiskt att uppleva -
detta i verkligheten och |
sa larorikt pa flera plan, |
for min egen yogautov-
ning, och for min larar-
utévning.

Jag kommer att aka till-
baka! Ser fram emot
det!

/Linda Fidler

Geetaji - en fantastisk larare

Utforskandet av yoga med Geetaji som larare var en
helt fantastisk tio dagars workshop, for deltagare med
allt fran tre dars erfarenhet av lyengaryoga till de hogst
certifierade i varlden. Dr Geeta lyengars expertkunska-
per gick inte att ta miste pa. De duktiga yogautévarna
pa scenen och de som fick féormanen att komma upp
for att fa hjalp gjorde att hon fick oss att inse att yoga
ar en standigt pagdende finstamd utveckling och balan-
sering fran det inre till det yttre.

Det var en mycket kanslofylld upplevelse, med sorgen
efter Guruji B. K. S. lyengars bortgang i augusti, som
alla 1200 deltagarna kande av, med gladjen i barnen
fran Bellurs yogauppvisning i samband med Geetas 70-
arsdag och kanslan av samhorighet som spreds langt
utanfér badmintonstadion i Balewadi Sports Complex

i Pune.

Vi var tio deltagare fran svenska lyengaryoga
foreningen med tva fran Norge och Monica Haar fran
Sverige/Nya Zeeland. Bl. a. larde vi kanna Finlands tre
deltagare, flera av Danmarks och annu fler fran platser
over hela varlden.

Vi utvecklades mycket i var yogautdévning och i forsta-
elsen av komplexiteten i att utféra asanas och pranaya-
ma pa ett utvecklande satt med inlevelse och liv.

Geeta havdade att ett utforskande av yogautdvningar
ar en standigt padgaende process och nar vi sjalva gor
det halls utvecklingen vid liv.

Utover Geetas kristallklara undervisning bjods vi pa
foreldsningar, dans, film och musik och en presentation
med nagra av de “nyare” lyengaryoga-medlems-
landerna daribland Sverige/Norge. Vi hade dven moj-
lighet att handla yogarelaterade bocker, kldader och
utrustning pa omradet och pa RIMYI-institutet.

Flera av oss passade pa att vordnadsfullt byta nagra
ord med Geeta antingen pa institutet eller i samband
med sista dagens lunchbuffén som Geeta sjalv bjod pa.

Onskar du att du hade kunnat vara med och vill ta del
av yogaundervisningen gar det bra eftersom den finns
samlad i en DVD-box som snart borde vara majlig att
bestalla fran exempelvis www.yogamatters.com.
/Lars Palmén
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U&E-Kommittén informerar

Kommittén har haft 12 moten pa Skype under 2014.
Dessutom hade vi ett méte i Goteborg under en fredag i
maj for att ha battre tid att diskutera olika fragor och ga
till botten med dem.

Vad pratar vi om: Att planera examen samt riktlinjer
och policyfragor for vad som skall gdlla kring utbildning
och examen i IYFSE tar en mycket stor del av tiden i
kommittén. Vi saknar tid till att diskutera och fatta be-
slut om mer langsiktiga och principiella fragor och hur
vi kan forenkla och forbattra arbetet i kommittén.

Antal medlemmar i kommittén: Kommittén har atta
medlemmar. Detta bl.a. for att ldra upp nyare lyengar
yogalarare till att kunna ta dver uppgifterna i kommit-
tén. Kommitténs storlek tillsammans med de olika spra-
ken gor ibland kommunikationen och besluten extra
tidskravande och besvarliga. Samtidigt anser vi att det
ar absolut nodvandigt for framtiden att ha nya medlem-
mar och att ha bade Norge och Sverige representerade
i U & E kommittén.

Intresserad av att vara med: Du som ar intresserad
av att jobba i utbildnings- och examenskommittén i
framtiden, prata garna med nagon i kommittén. Du
kommer att vara med och paverka nagra av de
viktigaste fragor for en (blivande) lyengar yogalarare.

Viktigt fran 2014:

Genomfdrda examinationer:

-Introduktionsniva 2 examen pa VI-yoga i Stockholm
april 2014.

-Junior Intermediate 1 examen pa Goteborgs Yoga
Centrum november 2014.

Under varen kom information fran Guruji om att intro-
duktionsexamen 1 skulle tas bort, sa enbart en avslu-
tande examen finns pa introduktionsniva. Efter Gurujis
bortgang haller Geetaji och Prashantji pa att Iasa ige-
nom och sammanstalla de olika landers yogalararut-
bildning och examinationer. Ingrid och Leela har tackad
ja till att vara med i den internationella gruppen som
har bildats kring detta. De kommer halla féreningen
informerad om vad som hander.

Tills vi far narmare besked fran RIMYI i Pune om
hur framtidens examinationer skall se ut halls alla
examinationer efter befintliga riktlinjer.

Leela kommer avga fran kommittén fran arsmotet feb-
ruari 2015. Hon har varit aktiv i kommittén sedan IYF-
SE blev bildad i 2008. Leela staller sig till forfogande for
kommittén for konkreta uppgifter som att vara exami-
nator/moderator, hjalpa till med att anordna examen,
vara med i den internationella gruppen for hur lyengar
yogaexamen skall se ut i framtiden m.m.

Preliminar ar det planerad att avhalla Junior Intermedi-
ate 1 & 2 examen samt Introduktionsexamen under ja-
nuari 2016. Ar det aktuellt for dig, sa kolla iyfse.se re-
gelbundet for mer information.

Fram till nu har kommittén tagit personlig kontakt med
alla tankbara intresserade kandidater for att ge dem
information om examen. Observera att framover kom-
mer denna information enbart att finnas pa IYFSE:s
hemsida. Det ar alltsa upp till varje kandidat att sjalva
halla sig orienterad om ndr det ar examen.

/For U & E kommitten Leela G Hansen

Styrelsen informerar

- Styrelsen, med delvis nya styrelseledamaoter, har
jobbat pa att fortydliga, informera och skapa rutiner
for allt som ska goras.

- Foreningen har deltagit i massor, det ar bra ur
PR-synpunkt

- Vi ser garna att alla som yogar pa olika orter blir
medlemmar for att fa information om workshops

och tillgang till det natverk som féreningen utgor.
Framforallt uppmuntra vara norska larare att in-
formera sina elever om foéreningen.

- Kassorsuppdraget och medlemsansvaret har lagts pa
tva personer vilket gor att arbetsbelastningen inte blir
sa stor for var och en.

Under 2014 har styrelsen bestatt av : Ordférande Lina
Sjogreen Edstam , vice ordférande Karin Halberg
Lange, sekreterare Christina Hagner, Kassor Barbra
Waller, medlemsansvarig Ullrika Falk Mértberg samt
ledamoterna Andrea Olow och Asa Gudmundsson.
Suppleant har varit Martin Aga Schioldberg

G4 gdrna in pa hemsidan www.iyfse.se och Ias

arsmoteshandlingarna och annan information

Etikkommittén informerar

Fortydligande om medlemskap

Det gar att vara medlem i flera lander samtidigt och
det kan vara ett bra satt att fa information om det som
hander i andra landers féreningar men Certification
Mark (CM) skall bara betalas till foreningen i ett land.

Man behdver inte betala CM i det land som man bor i
men det kan vara fordelaktigt dd man darigenom far
mojlighet att Iagga ut viktig information pa féreningens
hemsida, att man exempelvis ar certifierad larare och
har en skola. Nyhetsbrev, rabatt pa workshops m.m.
ar andra fordelar med att betala till foreningen i sitt
eget land.

Etikkommittén genom Fredrika

www.iyfse.se
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Helhet och Halsomassan

Helgen 11-12 oktober genomférdes halsomassan No-
lia Helhet pa Pite Havsbad. lyengar Yogaféreningen
medverkade med egen monter och vi som deltog var
Kristina och Erik Berglund, Ulrika Falk Mortberg,
Marielle Marklund, Ylva Nyberg och Karin Schelén. |
var monter erbjod vi besdkarna ett gratis yogatest
med fyra enkla 6vningar och nagra tips pa vad just
den personen behdvde tanka pa. Ca 50 personer
genomforde testet som var mycket populart. Dessut-
om lottade vi ut en yogalektion for tva personer till tre
vinnare varje dag utan motprestation. Bada aktivite-
terna gjorde att folk blev nyfikna och vi fick kunde be-
ratta om lyengar yoga. Kristina Berglund holl aven en
oppen foreldasning under sondagen.

Erik berattar: - Tavlingen med utlottning var ett bra
och enkelt satt att locka massbesdkare till montern
som de annars hade tankt ga forbi. Nar de komin i
montern var det enkelt att borja prata med dem. Det
enkla testet gjorde att det hela tiden hande nagonting i
montern sa att andra besdkare stannade upp for att se
vad som hande -nyfikna att sjalva fa gora testet. Det
kanns som att vi hittade ett koncept som fungerade
mycket bra. Vi hade tre personer varje dag som an-
svarade for montern och det var fullt tillrackligt. Ofta
stod vi tva personer i montern och turades om under
dagen att fa raster, sa alla hann ga runt och mingla
och ga pa foreldsningar. Om man ska anvanda
foreningens massvagg rekommenderar jag att man
har en monter som ar minst 2x3 meter.

Karin Schelén, Ulrica Falk Mortberg, Ylva Nyberg och Kristina Berglund.
Pé bilden saknas Marielle Marklund och Erik Berglund

Ulrika berattar: - Jag kan ibland tycka att det ar svart
att sdlja in nagot sa stort som yoga men under helgen
sa motte jag sa manga positiva, nyfikna och glada
manniskor, och det ar val det som var hela grejen, att
fa till ett méte som stannar kvar i besdékarnas medve-
tande en stund. Och att fa en person att prova pa
yoga ar ju malet. For vi vet ju hur det ar med yogan
for de allra flesta, ndr man val provat sa vill man bara
ha mer!

Ylva berattar: - Mdssan har gett mig ett bra tillfalle att
visa vad lyengaryoga dar och var jag finns. Jattekul
och inspirerande att traffa sd manga som ar intresse-
rade och nyfikna pa yoga.

Karin berattar. -Det var mycket roligt att fa chansen
att beratta om var yoga for sa manga massbesokare.
Att det dessutom togs emot sa val och vackte sadant
intresse gjorde det hela bara mer givande. Ett ex-

tra plus for foreningens fina monter.

Kristina berattar: -Det var kul att fa hdlla en forelas-
ning om yoga pa massan. Trots att forelasningen holls
tidigt pa sondag formiddag sa lockade den manga
ahorare. Yoga ar ju svart att forklara med ord, det
maste upplevas, sa jag lat publiken prova nagra enklar
yogadvningar som de kunde gora staende eller sittan-
de och berattade vad positionerna var bra for och pa
vilket satt man enkelt kan gora yoga en del av sin var-
dag for battre hdlsa och battre kroppsmedvetenhet.

Bestall broschyrer
till din skola
Behover du fler
informations-
broschyrer om
lyengar yoga

till din skola?

Vi har nyligen latit tryckta upp
fler broschyrer och gjort ett nytt
insticksblad

Vi skickar broschyrer
kostnadsfritt till dig.
Lamna din bestallning till:
erik.a.berglund@telia.com
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