Riktlinjer for lararutbildning inom IYFSE.

§1 Larararens kompetens
Den kompetens som kravs av ldraren som haller lyengaryoga utbildningar och som avser att deras
elever skall certifieras till lyengaryoga larare finns att Idsa i “Pune konstitutionen” (se texten nedan)

Utdrag ur Pune konstitutionen fritt 6versatt av arbetsgruppen:
Medlemmar i féreningen kan anséka antingen hos styrelsen eller hos U&E att leda/bedriva
godkdnda kurser eller att utbilda Iérare for certifiering enligt lyengarmetoden

En certifierad lyengaryogaldrare kvalificerad att utbilda ldrare mdste:

1.
2.

Undervisa Yoga enligt metoden framlagd av Yogacharya Sri BKS lyengar

Inte blanda motstridiga eller inkompatibla inslag fran andra dmnesomrdaden i sin
undervisning.

Klart sdrskilja lyengarmetoden fran ndrliggande discipliner som hen kan tdnkas anvidnda sig
av inom anatomi, fysiologi och filosofi.

Erkdnna influensen fran Yogacharya Sri B.K.S. lyengar i sin egen yogapraktik och
undervisning.

Att regelbundet ha deltagit pd lektioner vid Ramamani lyengar Memorial Yoga Institute
(RIMYI) minst tre gdnger, och en av dem under de senaste tre dren av varje
“undervisningsar”.

Att upprdtthdlla en regelbunden och konsekvent praktik av bade Asasna och Pranayama
Vara certifierad Intermediate Junior lll i Gtminstone 2 ar eller vara hégre certifierad sd det
dr ett minimum av en niva mellan sitt certifikat och dem de trénar.

Tillhandahdlla information om sig sjdlva och den féreslagna undervisningsplanen.

Ha deltagit regelbundet och observerat en redan praktiserande ldrarutbildare under 2 ar
och blivit godkdnd av densamma.

Medgivande ges normalt sett av U&E kommittén.

§2 Vad som kravs av studenterna for att antas till lararutbildning

1.

Innan en elev kan ansoka till lararutbildningen maste hen ha minst tre ars
lyengaryogatraning med en certifierad lyengaryogaldrare som ar medlem i
lyengaryogafdreningen. Ett fordjupningsar kan inte ersatta de 3 arens erfarenhet av
lyengaryoga.

Dispens kan ges av U&E kommittén med hanvisning till IYFSE: s vision om att sprida
lyengaryogan i Sverige/Norge.

§3 Fardigheter eleven skall ha efter genomgangen lararutbildning
Lararutbildning infor assessment till Introductory level 2 skall ge eleven fardigheter beskrivna

nedan.



1. Asanas i Syllabus for Introductory (enligt Pune konventionen) skall eleverna ha god
kdannedom om, vilket innebar att eleven skall:

a.
b.
C.

g.
h.

Kunna alla asanas pa sanskrit och dess svenska betydelse.

Ha en egen praktik som provas pa assessment.

Ha viss kunskap om vilka effekter de olika asanas har pa kroppens system. Kunskap
om hur och nar man tar upp elever i Salamba Sirsasana och Salamba Sarvangasana
samt nar man skall undvika dessa positioner och varfor.

Eleverna skall ha god kunskap om hur man undervisar, demonstrerar och korrigerar
eleverna.

Kédnnedom om hur man undervisar elever som har lattare kroppsliga akommor.
Kunna undervisa en befintlig elev som blir gravid inom ramen fér en normal klass
(som genomgar en komplikationsfri graviditet)

Ha kunskaper om hur man planerar, strukturerar och bygger upp en klass.

Fa mojlighet att assistera/observera klasser.

2. Filosofi — eleven skall ha grundldggande forstaelse for Patanjalis Yoga sutras.
3. Anatomi - eleven skall ha grundlaggande forstaelse for kroppens anatomi.

84 Assessment
Assessment/examen anordnas regelbundet av U&E kommittén. Elever som ar mogna for
assessment anmaler sig till IYFSE/U&E.

Innan eleven anmaler sig till assessment ska hen ha gatt i utbildning under en lararutbildare,
godkand av lyengaryogaforeningen, under minst 2 ar, samt avslutat minst 200 timmar utbildning.

Det ar inte obligatoriskt att ga en kurs for att fa ett certifikat eller fér att uppgradera sig.



