Iyengar Yoga

Foreningen Sverige

ARSM@TE | Lgrdag13.00 -16.00

Rom for dans - Marstrandgata 8, 0566 Oslo

Alle som har betalt medlemsavgiften for 2016 har rett til
& delta pd& matet. Styret sender ut en invitasjon med
programmet for drsmetet till alle medlemmer i
begynnelsen av 2016. Vi byr pd en lett luns].

Mer information finnes p& www.iyfse.se.
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WORKSHOP | Faeq Biria

Rom for dans - Marstrandgata 8, 0566 Oslo

Arets workshop gir muligheter til & lcere av en sveert
erfaren lcerer, nemlig Sri Faeq Biria. lkke bare er han en av
avdgde BKS lyengars sveert ncere elever, og har studert
lyengar Yoga i over 30 &r, Biria leder lyengar Yoga Senteret
i Paris og er president i Technical Committee of the French
Assosiation of lyengar Yoga.

Biria trener og sertifiserer lyengaryogalcerere pé flere nivé,
og reiser rundt i hele verden, deriblant Kina, USA, Russland,
Afrika og Japan for & undervise. Hans sterke integritet
sammen med hans hengivenhet til BKS lyengar sin filosofi,
gjennomsyrer méten han lcerer fra seg yoga pd. Kursene
hans er en kilde til inspirasjon for alle som praktiserer yoga.

Fredag 11.3.2016 kI 19.00 - 21.00
Lgrdag12.3.2016 kI 09.00 - 13.00 og 16.00 -19.00

Spndag 13.3.2016 kl 09.00 -13.00 O S I_O
11 - 13 MARS 2016

lyengards Pris: Medlem 1550, - kr - lkke medlem 1950,- kr
Yogaforeningen ¢ Pdmelding sendes til barbrawaller@telia.com. Les mer p& www.iyfse.se



