Iyengar Yoga

Foreningen Sverige

ARSMOTE | Lérdag13.00 -16.00

Rom for dans - Marstrandgata 8, 0566 Oslo

Alla som har betalat medlemsavgiften fér 2016 har ratt
att delta p& motet. Styrelsen skickar ut en kallelse med
dagordning for drsmatet till alla medlemmar i bérjan av
2016. Vi bjuder pé& en Idttare lunch.

Mer information finns p& www.iyfse.se
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WORKSHOP | Faeq Biria

Rom for dans - Marstrandgata 8, 0566 Oslo

Arets workshop ger mojligheter att f& lara av en mycket
erfaren larare, ndmligen Sri Faeq Biria. Inte bara var han en
av BKS lyengars mycket ndra elever, och har studerat
lyengar yoga i éver 30 &r, Biria driver aven lyengar Yoga
Centret i Paris samt ar ordférande for Technical Comittee
of the French Association of lyengar Yoga.

Biria utbildar och certifierar Idrare p& flera nivéer och reser
runt i hela varlden, bland annat i Kina, USA, Ryssland, Afrika
och Japan for att undervisa. Hans starka integritet tillsam-
mans med hans hangivenhet till BKS lyengars filosofi gen-
omsyrar sdttet han Iar ut yoga pé. Hans kurser ar en kdlla
till inspiration for alla som praktiserar yoga.

Fredag 11.3.2016 kI 19.00 - 21.00
Lordag12.3.2016 kI 09.00 - 13.00 och 16.00 -19.00

S6ndag 13.3.2016 kl 09.00 -13.00 O S LO
11 - 13 MARS 2016

lyengar& ) Pris: Medlem 1550,- kr - Ej medlem 1950,- kr
Yogaforeningen ¢ Anmalan gors via mail till barbrawaller@telia.com. Se www.iyfse.se for info



