Verksamhetsberattelser for verksamhetsaret 2015,
IYFSE

Fran styrelsen

Medlemmar:

Lina Sjégreen Edstam (ordférande)- Stockholm
Andrea Olow (vice ordférande)- Géteborg
Barbra Waller (kassér)- Stockholm

Christina Hagner (sekreterare)- Hérnefors
Isabelle Bede (ledamot)- Skinnskatteberg

Asa Gudmundsson (ledamot)- Falun

Karin Halberg-Lange (ledamot)- Stockholm
Ulrika Mértberg (medlemsansvarig)- Lulea

Ulrika ldamnade sitt uppdrag i styrelsen vid arsskiftet och Barbra Waller évertog
medlemsansvaret.

Under det gangna verksamhetsaret har styrelsen haft nio styrelseméten. | augusti
traffades vi IRL i Stockholm, 6vriga méten har hallits via Skype. Som en rod trad i
styrelsearbetet har féreningens mal och visioner varit (utifran IYFSE: s stadgar § 4,
se utdrag nedan). | styrelsen har under aret forts ett resonemang kring vad vi redan
gor och vad vi behdver utveckla.

"Féreningens syfte &r att sprida BKS lyengars undervisningsmetod och att
upprétthalla standarden pa lyengar yogaundervisningen i enlighet med hans
konstitutionsguide uppréttad i Pune. Féreningens malséttning &r att vara en
sammanhallande ldnk mellan certifierade larare, blivande lédrare och 6vriga
medlemmar inom landet och hélla kontakten med andra lyengar yogaféreningar och
till RIMY1 i Pune. Detta innebér att féreningen samordnar och arrangerar olika
yogaevenemang, workshops eller andra aktiviteter av nationellt infresse. Féreningen
Ska ansvara for att arligen uppdatera ett register éver certifierade larare samt
ladrarelever. Féreningen ska ansvara for insamling av pengatr till férenings- och
styrelsearbete.”

Tillsammans med PR-kommittéen har tva nyhetsbrev getts ut under aret. Den
Internationella yogadagen 21 juni uppmarksammades genom information pa
hemsidan. Mdjlighet fanns ocksa fér medlemmar att lagga in eventuella



arrangemang i kalendariet. Féreningen har aven deltagit pa Yoga Games i Géteborg
och Stockholm. Under hésten annonserade féreningen i tidningen “Yoga for dig”, en
mindre annons med hanvisning till IYFSE: s hemsida for att hitta larare. Styrelsen
har arbetat fram ett enklare certifikat for medlemmar som godkants pa assessment
men som inte onskar kopa sitt certifikat fran Pune.

Styrelsen har under aret arbetat med hur féreningens éverskott ska hanteras.
Medlemmarna har sedan lange haft mgjlighet att sdka bidrag for deltagande i
halso-/yogamassor. Utdver detta har i styrelsen forts ett resonemang kring att starta
en bidragsfond ur vilken medlemmar kan aska pengar for att sprida lyengar yoga.
Idén ar att fordela tillbaka foreningens dverskott till medlemmarna de ar féreningen
har en god ekonomi.

Styrelsen har arbetat for att strukturera arbetet battre i Google Drive, med en
actionlist och med fardiga mallar.

Styrelsen har beslutat att anvanda och sprida styrelsens egen mejladress, for battre
kontinuitet i dvergangar mellan styrelser och i kontakt med exempelvis andra
lyengaryoga féreningar och RIMYI, Pune. Adressen ar: Styrelsen@iyfse.se och
kommer tas i bruk efter arsmotet 2016.

Det har fattats beslut om att féra in en fraga pa fakturautskicket till medlemsavgiften,
detta for att Oka intresset for att engagera sig i foreningsarbetet;

“Ar du intresserad av ideellt freningsarbete och vill sprida lyengaryoga till s& ménga
som mdjligt? Vi i Svenska lyengaryogaféreningen behéver dig fér styrelsearbete och
till véra kommittéer. Om du &r intresserad hér av dig till: Styrelsen@iyfse.se”.

Mellan den 30 november - 2 december bjod Geeta S lyengar in till méte i Pune for
att diskutera kring lararutbildningar och examina. Vid motet representerades IYFSE
av Leela G Hansen och Ingrid Engstrom. Vid motet fattades inga beslut, nya riktlinjer
kommer att komma fran Pune under varen 2016 gallande riktlinjer kring assessment
och teacher training.

Vi tackar av Karin, Ulrika och Asa som I&amnar sina uppdrag i styrelsen fér denna
gangen och énskar dem lycka till pa nya aventyr!


mailto:Styrelsen@iyfse.se
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Verksamhetsplan 2016 - 2017
Vi ser fram emot kommande ar och foreslar att den nya IYFSE-styrelsen fortsatter
att:
e Anvanda natplattformen Google Drive som bas for styrelsearbetet samt att
anvanda actionlist for att skapa och uppratthalla strukturen av arbetet.
e Sprida broschyrer om foreningen och kontinuerligt uppdatera hemsidan samt
att ge ut 2 nyhetsbrev.
e Oka antalet medlemmar i féreningen och uppmuntra till ett dkat engagemang
hos medlemmarna.
Delta pa massor och vara synliga i media.
Fortsatt dialog med Abhijata Sridhar for att halla workshop i maj 2018 infor
féreningens 10-ars jubileum.
Planera och genomféra arsmotet 2017 i Umea.
Pabdrja planeringen infér arsmotet 2018 i Stockholm.

Rapport fran medlemsansvarig Ulrika Falk Mortberg for verksamhetsaret 2015
Foreningen har vid utgangen av aret 156 medlemmar. Varav 33 nya.

Antal medlemmar: 111 svenska och 45 norska (enligt registret)
Larare: 72 varav 15 var fran Norge
Larare fordelning niva:

Senior Int lll: 1 sv

Senior Int I: 1 sv

Junior Int lll: 2 sv

Junior Int Il: 1 no, 3 sv

Junior Int I: 3 no,17 sv

Intro II: 11 no, 33 sv

Med vanliga halsningar, Ulrika Falk Mortberg

Vi tackar for fortroendet att fa arbeta i IYFSE: s styrelse!



Verksamhetsberattelse fran U&E kommittén 2015-2016

Verksamhetsaret inleddes med 8 medlemmar

Ingrid Engstrém — Goéteborg

Lisbet Vikman — Géteborg

Svetlana Lundqvist - Stockholm - EJ ROSTRATT*
Karin Halberg-Lange - Stockholm

Janna Brattli -Oslo

Bodil Mauritzen — Stavanger

Kristina Berglund — Pitea

Sofia Bergstrém — Umea

Under aret som gatt har vi haft 13 méten varav ett IRL. Arbetet ar periodvis tungrott
och det ar besvarligt att hitta motestider da alla 8 medlemmar kan delta.
Sprakférbistringar har ocksa stundtals satt kappar i hjulen fér en enkel
kommunikation. Vi har darfor beslutat att i mesta maojliga man kéra vara moéten,
mailkonversationer och annan skriftlig dokumentation pa engelska. Detta frangas
ibland, mest pa grund av glémska.

Arbetet i U&&E kommittén ar av den praktiska sorten och ar emellanat tidskravande, i
vara 6gon ar det ett viktigt ansvaromrade inom lyengaryoga féreningen.

Vi har flera examina inplanerade och pa vart méte i Stockholm 30/4 bestamde vi att
forsdka lagga alla examen under samma manad. Detta for att effektivisera arbetet
och inte standigt ligga i planering varvat med utférande. Tidigare har det inte varit sa
manga examen per ar men allteftersom féreningen vaxer har behovet blivit storre.

Efter Guru-jis dod har det kommit rykten, blandat med knapphandig information
rérande framtiden i lyengaryogavarlden, i forsta hand angaende examen och dess
utformning. Oron spred sig inte bara i Sverige och Norge utan ocksa i resten av
varlden. Kommer examen fortsatta? Och i sadant fall, i vilken form?

*Anledningen till att Svetlana inte har rostratt kommer sig av ett beslut pa arsmoétet 2015 da det forst bestdmdes
att Svetlana inte skulle vara med eftersom hon tillbringar delar av aret i Thailand. Lisbet Wikman valdes in i
hennes stalle. Efter protester fran de medlemmar som tyvarr inte deltog pa motet fick Svetlana komma tillbaka i
kommittén igen, dock utan rostratt.



Vi visste att det skulle vara ett mote i Pune i december och ville forsakra oss om att
de lararkandidater som gatt klart sin utbildning skulle fa ta sin examen och bestamde
att lagga examen i januari eftersom ett eventuellt negativt beslut fran Pune knappast
skulle trada i kraft omedelbart.

Vi har genom detta férfarande, att Iagga alla examen under samma manad, fatt
manga nyttiga erfarenheter. Skapat nya rutiner. Testat olika satta att hantera
arbetsuppgifterna runt examen. Tex har vi latit skrivningarna rattas externt, istallet for
som tidigare av examinatorerna.

Vi har ocksa bdrjat arbeta med Actionlist. Skapat ett forum for all dokumentation pa
Google Drive.

Under hosten valjer Sofia Bergstrom, Lisbet Vikman och Kristina Berglund att hoppa
av arbetet i kommitten.

Vi genomforde 6 examen under sammanlagt 3 helger i januari:

Jnr 1iUmea - 9/1 2016

Jnr 2iUmea - 10/1 2016

Moderator: Lydie Driviere (Frankrike)

Assesorer: Pascal Poell och Nanda Peek (Holland)

Intro 2 i Oslo 23-24/1 2016
Moderator: Sallie Sullivan (England)
Assessorer: Ingrid Engstrom, Erika Repassy (Ungern), Barbara Queriolo (Holland)

Intro 2 i Stockholm 30/1 2016

Jnr 1 i Stockholm 31/1 2016

Moderator: Berber Schénholzer (Holland)

Assessor: Jette Behring (Danmark), Lone Kristensen (Danmark) och Leela Hansen
(Sverige)

Verksamhetsplan for 2016

Planen for nasta ar bestar i att utvardera de nya satt vi gatt till vaga da vi arrangerat
de tre olika examenstillfallena. Vi vantar pa feedback fran assessorer och har
planerat ett nytt IRL mote i Stockholm den 4/4 dar vi kommer lagga upp nya riktlinjer
for examensutférandet framover.



Vi ska ocksa arrangera en ny examen under hdsten for de som behdver ga upp igen
samt undersdka intresset for ytterligare en Jnr 1-3 examen.

Vi tackar Janna Brattli for arbetet i kommittén de senaste tva aren och vi hoppas att
arsmotet gar pa valberedningens linje och valjer in Nina Sjoédin som ny medlem.
Svetlana far ocksa bdrja rosta igen. Sa totalt kommer vi vara fem fullddiga
medlemmar under nasta verksamhetsperiod.

Karin Halberg-Lange
Utbildnings&Examens kommittén



Verksamhetsberittelse for IYFSE Etik- och Certifieringskommitté ar
2015

Medlemmar:
Ingrid Engstrém, Géteborg
Fredrika Sjégreen. Ostersund

Maddalena Maresca, Stockholm (Maddalena valde att avga i fortid i héstas och
ingen ny medlem tillsattes da.)

Under 2015 har vi i Etik- och Certifieringskommittén haft 9 méten via Skype. Vi har
jobbat med féljande fragor:

e | samarbete med PR- kommittén har vi utarbetat ett svenskt- norskt intyg/
diplom da man har klarat ett assessment och blivit certifierad.

e Utarbetat ett policydokument om vad som galler for att fa anvanda sig av
lyengars namn samt ansokan till styrelsen.
Vi har godkant 2 dispenser som kommit in angaende anvandning av CM.
Vi har uppmarksammat och atgardat nagra fall dar man har anvant sig av
lyengars namn pa ett felaktigt satt.
Vi har utarbetat ett informationsbrev for nycertifierade larare.
Administrerat for dem som velat ha certifikat fran Pune.

och vi haller ocksa pa att, dvs Verksamhetsplanen:

e ... fortydliga vad som galler om man gar ur féreningen som larare.
e ... utarbeta rutiner kring arbetet i Etikkommittén.
e ... komma igang med Google drive.

Det har varit roligt att sitta med i kommittén och vi tackar arsmatet for fortroendet!

Med vanliga halsningar

Ingrid och Fredrika



Verksamhetsberittelse fran IYFSE PR-kommittée 2015
Medlemmar: Erik Berglund, Pitea
Sofia Nording, Umea

Tom Engstrém, Stockholm

Verksamhetsberattelse for 2015

Under 2015 har kommittén publicerat tva nyhetsbrev, det forsta i februari 2015 och
det andra i november 2015. Kommittén uppskattar de forslag pa amnen och de
fardiga artiklar som medlemmarna skickar in till nyhetsbrev da det underlattar vart
arbete och ger en storre bredd pa nyhetsbrevens innehall.

Arbetet i kommittén har fungerat bra under aret &ven om Sofia har varit foraldraledig
fran arbetet i kommittén under hosten 2015.

Foreningens hemsida uppdateras kontinuerligt for att ge en aktuell sammanstalining
over certifierade larare och lyengar Yogaskolor i Sverige och Norge. Pa hemsidan
finns ocksa ett uppskattat kalendarium som visar workshops och andra arrangemang
som arrangeras runt om i landet.

Statistik for hemsidan

Hemsidan har i genomsnitt 395 st bestkare per manad, av dessa ar drygt 140 unika
besokare.

2015 2014 | Forandring Okning

Sidvisningar | 21 350 18 430 +2 920 16 %
Besokare 20 576 8 186 +12 390 151 %
Unika

besokare 7 465 5468 +1 997 37 %




Verksamhetsplan for 2016
Da Erik och Sofia inte staller upp fér omval i PR-kommittén for 2016 innebar det att
de nya invalda medlemmarna har goda mojligheter att hitta nya arbetsformer.

Malsattningen ar att publicera tva nyhetsbrev under 2016, ett i februari och det andra
i manadsskiftet oktober—november.

Erik har dock lovat att aven fortsattningsvis ansvara for att uppdatera hemsidan.



