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Kallelse drsmoéte IYFSE 11 mars 2017

Valkommen till lyengar Yogaféreningens arsméte i ar i Umea. Vi i styrelsen ser fram
emot drsmotet som ger oss medlemmar tillfdlle att trdffa varandra och vi hoppas
darfér att manga vill och har méjlighet att komma.

Né&r? Lérdagen den 11 mars kI 13.15-16.15. Lattare lunch ingar.

Var? Hagaskolan (lilla gymnastiksal), Utmarksvagen 1, Umea, Sverige

Alla som har betalat in sin medlemsavgift for 2017 har rétt att delta och rdsta pa
drsmotet. Dagordning och 6vriga drsmoteshandlingar sdsom verksamhetsberiéttelse,
verksamhetsplan, foregaende drsmdtesprotokoll m.m. finns pa hemsidan
www.iyfse.se senast ndgon vecka innan drsmotet.

Det dr bra om du har last igenom drsméteshandlingarna innan drsmaétet sa att vi inte
behover avsitta tid pa drsmétet for att ga igenom dem. Ta garna med
pappersutskrifter da vi inte har méjlighet att kopiera upp dokumenten pa plats.

Fullmakt
Om du inte har magjlighet att ndrvara pa drsmétet, sa kan du postrosta eller skicka en
bevittnad fullmakt. Fullmaktsblanketten finns att ladda ner frén hemsidan.

Motion

Om du har ett férslag som du vill att arsmétet behandlar och beslutar om skall denna
motion ha inkommit till styrelsen senast 4 veckor innan motet, dvs den 11 februari.
Maila din motion till ordférande, pa styrelsen@iyfse.se.

Workshop

I samband med drsmétet inbjuder IYFSE till workshop helgen 10-12 mars med
seniorldrare Ingela Abbot, se www.iyfse.se for mer information kring workshopen
samt den bifogade krénikan.

ANMALAN: Gérs via mail till: anmalan.iyfse @gmail.com. (eventkommittéen).

Namaste och vdlkommen!
IYFSE Styrelse genom
Lina Sjégreen Edstam
Ordférande

Hér en kronika skriven av var inbjudna workshop-larare, Ingela Abbott, till drsmétet 10-12 mars i
Umea. Las den, sprid den till andra och ni som ar ldrare, sprid den till era elever s att vi kan f& manga
att komma till arsmaétet i Umed. Som vi alla vet sa &r det véldigt viktigt att vi har en fungerande
férening. Ett sétt att ldra sig mer om IYFSE &r att delta pa drsmaotet. Ar du kanske intresserad av att ta
aktiv del i féreningsarbetet sa dr drsméteshelgen ett gyllene tillfdlle att tréffa andra medlemmar och
resonera kring vad just du kan bidra med.

Det Ingela gér &r att hon beskriver Ahimsa, som ar sanskrit fér icke-vald, och som ar en del av yogans
forsta steg, Yama. Hon tar oss med pa en tur fran Ahimsas manga olika skepnader och hur vi genom
att lyssna bade pa oss sjélva och var egen historia och lyssna fér att férsta andra behéver agera fér
att forandra vérlden. Nar hon skriver om att férdndra vdrlden handlar det om hur vi behéver dndra
vara satt att leva for att sluta skada jorden och de resurser vi behéver fran den fran att 6verleva i
generationer framat. Detta kopplar hon ihop med vart sétt att géra yoga pa. Hur vi behéver lyssna och
anpassa vart yogautévande till var kropp och vart sinne. Men precis hur, det far ni ldsa vidare om
sjalva. Ingela kommer ocksa att leda oss genom detta spannande tema pa yogamattan med
utgdngspunkt i den yogafilosofi
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