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Från styrelsen 

Medlemmar:  

Lina Sjögreen Edstam (ordförande)- Stockholm 
Andrea Olow (vice ordförande)- Göteborg 
Barbra Waller (kassör och medlemsansvarig)- Stockholm 
Christina Hagner (sekreterare)- Hörnefors 
Isabelle Bede (ledamot)- Skinnskatteberg 
Bodil Mauritzen (ledamot och representant U&E)-Stavanger 
Susanna Swärdh Elofsson (ledamot)- Göteborg 
Sara Karlsson (suppleant)- Göteborg 

 

Under det gångna verksamhetsåret har styrelsen haft nio styrelsemöten. I september 
träffades vi IRL i Stockholm, övriga möten har hållits via Skype. Som en röd tråd i 
styrelsearbetet har föreningens mål och visioner varit (utifrån IYFSE: s stadgar § 4, 
se utdrag nedan).  

”Föreningens syfte är att sprida BKS Iyengars undervisningsmetod och att 
upprätthålla standarden på Iyengar yogaundervisningen i enlighet med hans 
konstitutionsguide upprättad i Pune. Föreningens målsättning är att vara en 
sammanhållande länk mellan certifierade lärare, blivande lärare och övriga 
medlemmar inom landet och hålla kontakten med andra Iyengar yogaföreningar och 
till RIMYI i Pune. Detta innebär att föreningen samordnar och arrangerar olika 
yogaevenemang, workshops eller andra aktiviteter av nationellt intresse. Föreningen 
ska ansvara för att årligen uppdatera ett register över certifierade lärare samt 
lärarelever. Föreningen ska ansvara för insamling av pengar till förenings- och 
styrelsearbete.” 

Tillsammans med PR-kommittéen har två nyhetsbrev getts ut under året. Den 
Internationella yogadagen 21 juni uppmärksammades genom information på 
hemsidan. Möjlighet fanns också för medlemmar att lägga in eventuella arrangemang 
i kalendariet. Föreningen har även representerats på yogafestivaler och Yoga Games 



i Göteborg.  

Styrelsen har under året arbetat med hur föreningens överskott ska hanteras. Ett 
dokument för en bidragsansökan finns nu på föreningens webbplats under 
”Blanketter”, senaste ansökan varje år är 31 oktober.  

Styrelsen har även arbetat med att få en text för Natarajasana loggan på föreningens 
webbplats. Texten som beslutades användas kommer ursprungligen från Lisbet 
Wikman, Ganesha Iyengar Yoga Studio, Göteborg. 

Styrelsen har fortsatt med arbetet för att strukturera arbetet bättre i Google Drive, 
med en actionlist och med färdiga mallar. 

Under året har en del övriga ärenden hanterats och styrelsen har haft kontakt med 
berörda kommittéer.  

Föreningen har arrangerat tre Introductory II examen i Oslo, Stockholm och 
Göteborg, två Junior I examen i Stockholm och Umeå samt en Junior II examen i 
Umeå. 

Vi tackar av Andrea Olow och Christina Hagner som lämnar sina uppdrag i styrelsen 
för denna gång och önskar dem lycka till.  

 

Verksamhetsplan 2017 - 2018 

Vi ser fram emot kommande år och föreslår att den nya IYFSE-styrelsen fortsätter 
att: 

Använda nätplattformen Google Drive som bas för styrelsearbetet samt att använda 
actionlist för att skapa och upprätthålla strukturen av arbetet. 

Sprida broschyrer om föreningen och kontinuerligt uppdatera hemsidan samt att ge 
ut 2 nyhetsbrev. 

Öka antalet medlemmar i föreningen och uppmuntra till ett ökat engagemang hos 
medlemmarna. 

Delta på mässor och vara synliga i media. 

Fortsatt dialog med Abhijata Sridhar för att hålla workshop i maj 2018 inför 
föreningens 10-års och Gurujis 100-årsjubileum. 

Planera och genomföra årsmötet 2018 i Stockholm.  

Påbörja planeringen inför årsmötet 2019 i Göteborg. 



Arbeta med de planerade examina 2017. 

 

Det har varit utvecklande och givande att vara en del av styrelsen och vi tackar 
årsmötet för förtroendet! 


