
OBS! DET HÄR NYHETSBREVET INNEHÅLLER VIKTIG INFORMATION OM DITT MEDLEMSSKAP.  
Se under rubriken: Ta emot medlemmar 
 
 
Hej på er, 
Hoppas att ni alla mår gott, och att ni hade en bra jul (Även om den känns avlägsen nu. Jag tyckte faktiskt 
att jag hörde några fåglar sjunga häromdagen eller så var det bara önsketänkande).  
Vi hade årets första styrelsemöte i slutet av januari, och här kommer lite information om hur arbetet 
fortlöper.  
 
Nästa möte är den 5 april. Glöm inte höra av er om det är något som ni tycker att styrelsen ska ta upp. 
Skicka ett mail till: info@evalenahedvall.se Tänk på att när ni skickar mail till någon av oss i egenskap av 
vår roll som styrelsemedlemmar, så är de öppna för alla att läsa. (Läs mer under rubriken Rutiner) 
 
Varma hälsningar 
Eva-Lena Hedvall 
Ordf Iyengar Yogaföreningen I Sverige 
 
 
NYHETSBREV 1/09 
 
Verksamhetsplan 
På styrelsemötet 25 januari diskuterade vi hur arbetet ska läggas upp under året som kommer, och vad 
som ska prioriteras. Vi vill ju gärna sprida till omvärlden att föreningen finns och göra Iyengar Yoga mer 
känt i Sverige, men kom fram till att det är viktigast att få det interna arbetet att fungera först. 
 
Så i första hand kommer vi att arbeta med: 
1. Bildandet av föreningen  
2. Rutiner 
3. Kommittéernas arbete 
4. Registrering av lärarmedlemmar 
 
Först därefter kommer vi att vända oss mer utåt, till yogaelever och andra, göra hemsida, bygga ut 
nyhetsbrevet, ordna workshops och events mm. 
 
 
Bildandet av föreningen 
– Vi har nu blivit registrerade av Skattemyndigheten och är på gång att skaffa ett bankkonto. Vår kassör, 
Ingrid, har undersökt olika möjligheter och kommit fram till att Nordea är mest förmånligt för oss. 
 
– Det finns en del formella frågetecken som vi håller på att kolla upp: behöver vi registrera Iyengar som 
varumärke i Sverige? (Det verkar som om det finns en licens för hela EU och den har Storbritannien hand 
om, så vi kommer att gå via dem på något sätt). Vilka blanketter ska vi använda när det gäller Service 
Mark och till vilket konto ska avgiften betalas? Kan vi få nedsatt avgift för Certification Mark på grund av 
kronans låga värde? Finns det digitala versioner av loggorna? 
 
– Vi har utsett en revisorsuppleant: Susanne Börjesson (Lisbet Vikmans dotter som är ekonom). 
 
Rutiner 
– Arkivering. Det är viktigt att det finns en öppenhet och insyn i styrelsens arbete. Det är också viktigt att 
arbetet inte blir knutet till enskilda personer utan att vi underlättar för en ny styrelse att ta över så 
småningom.  
Därför har vi beslutat att alla viktigare mail ska sparas och samlas i en pärm. Det innebär att när ni skickar 
mail till oss i egenskap av vår roll som styrelsemedlemmar så är de öppna för alla att ta del av. 
Ordföranden samlar dessa mail i en pärm. Sekreteraren sparar alla protokoll och kassören papper 
gällande ekonomiska frågor. Dessa tre pärmar förs ihop till en inför varje nytt år. 

mailto:info@evalenahedvall.se


 
Kommittéernas arbete 
– Lärarutbildning och examination håller på att förbereda inför tentamen Introductory I som ska äga rum i 
oktober 2009. 
 
– Översättning av stadgar. Kommittén undersöker möjligheterna att få hjälp med översättning av 
stadgarna av någon som är yogaintresserad och kan tänka sig att göra det gratis. 
 
– De övriga kommittéernas arbete, Events och Hemsida, ligger längre fram i tiden. Vi har reserverat två 
domännamn i föreningens namn: iyfse.se och iyengaryogaforeningen.se 

 
 
Ta emot medlemmar (lärare) 
Styrelsen har utsett en medlemsansvarig, Cecilia Danskog, som ska ta hand om registreringen av nya 
medlemmar. Hon ska också ansvara för att ta fram (utifrån vad andra föreningar har): 
 
– “medlemspaket” för lärare och lärarkandidater, med bland annat ansökningblankett, medlemskort, 
licensavtal för Certification Mark, information om hur det får användas, original till CM. 
 
– registerprogram som är lätt att använda och sökbart på olika kategorier som medlemskategori (till 
exempel lärare, lärarkandidat eller övrig), certifikatsnivå, om man är ansvarig för en yogaskola osv. 
 

OBS!!! VIKTIGT: 
Vi planerar att kunna ta emot och registrera lärarmedlemmar mot slutet av våren. Det innebär att du som 
betalar avgift för Certification Mark till ett annat land inte ska göra det 2009, utan du betalar till vår svenska 
förening i stället. Du kan dock fortfarande vara medlem också i en annan förening om du vill (man kan 
vara medlem i flera föreningar, men avgiften för CM betalas bara till det egna landets förening). Styrelsen 
har skickat information till England, Frankrike och Danmark att vi har startat en svensk förening och att 
våra medlemmar kommer att börja betala avgiften för CM här i Sverige. 
 
Övrigt 
– Inventering av yogalärare. Guruji vill göra en sammanställning över hur många certifierade lärare det 
finns i världen, hur många som undervisar inom speciella områden och om Iyengar Yoga lärs ut  till 
exempel på universitet, sjukhus, skolor, fängelser etc. Maja har skickat ut en enkät till er alla som vi ber er 
att fylla i och skicka tillbaka senast 15 mars, så  vi kan sammanställa svaren och skicka dem till Stephanie 
Quirk som hjälper Guruji med detta. 
 
– Information om Bellur Trust från Stephanie Quirk: 
“It is heartening for the trust to be receiving so much support from Guruji's students. The Trust has one 
request, and that is when sending any future donnation to the trust, pleas accompany the same with a 
letter that states it is for the "corpus fund" of the trust. Otherwise the amounts being received is being 
heavily taxed. 
Please do the same when sending by direct bank transfer, by sending a letter or an email, stating the bank 
transfer details and the words that it is intended for the BKSSNT corpus fund. 
As there may be individuals making donnations, as well the Association pledges, can you please put a 
notice in your next news letter so all may be informed. 
Many thanks, 
Stephanie Quirk 
for BKS Iyengar” 
 

 
 

 

 

 

 


