
Viktig information från BKS Iyengar
Med nyhetsbrevet följer tre brev med viktig information som har kommit från Guru-Ji

1. Det första brevet ”To all associations” innehåller skärpta krav, bland annat när det 
gäller var man ska göra sin tentamen och vilken certifikatsnivå man ska ha för att få 
utbilda lärare (Junior Int.3). BKS Iyengar betonar också att man bara får undervisa 
asanas upp till den nivå man är certifierad för, alltså inte asanas från högre syllabus.  
I så fall måste en lärare med högre certifikat vara med på klassen och vägleda.
BKS Iyengar skriver också att alla certifierade lärare ska betala avgift för CM, och göra 
det genom Gloria Goldberg i USA, om det inte finns någon förening i det egna landet.

2. Det andra brevet ”Pune Protocall” måste du lusläsa om du ska åka till Pune!  
Vår suppleant Merja, som precis har varit där, berättar att de tog upp just de saker som 
står i dokumentet, om vad som förväntas att man ska veta när man kommer dit.

3. Det tredje brevet ”Touch-adjust” är ett klargörande från Guru-Ji. Tydligen har det 
uppstått missförstånd i några föreningar huruvuda en lärare med Introduktioncertifikat 
fysiskt ska rätta sina elever.

Yoga för gravida
Har du elever i dina vanliga klasser som är gravida? Om du inte har  
Junior Intermediate 2 Certifikat vill vi att du: 

• söker dispens från styrelsen 
• tar kontakt med en mentor som kan vägleda dig

Enligt Guru–Ji kan specialinriktade lektioner såsom kurser särskilt för gravida  
endast undervisas av Jun. Int nivå 2 och högre certifikatsnivåer. IYFSE rekommenderar  
att du följer hans föreskrifter.

Nu har alla aktiva lärare betalat!
Vi har nu fått in avgifter för medlemsskap och CM från alla våra medlemmar, och har 
skickat papperena vidare till Gloria i USA. Vi hoppas kunna få dem tillbaka så att 
vi kan skicka ut dem till er i början av oktober, tillsammans med kvitto. Avgiften är 
specificerad i två delar; en serviceavgift (som är avdragsgill för dig som har företag) och 
en medlemsavgift (som inte är avdragsgill). I oktober skickar vi även ut medlemskort till 
er som går på lärarutbildning.

Om ni har några frågor, kontakta Cecilia Danskog: cecilia@yogaiumea.se

Årsmötet 13 mars 2010
Vi har satt igång och planera inför årsmötet. Tanken är att ordna en workshop i 
samband med mötet, och vi hoppas kunna skicka ut mer information om plats och tid 
efter vårt nästa möte i slutet av september, så att ni kan börja boka era resor.

Bibliotek
Nu har dvd-erna från Geetas workshop i Köln kommit! Om du vill låna dem så kontakta 
vår bibliotekarie Kristina Berglund: kristina@iyengaryoga.se. Det är sju dvd-er totalt, 
priset för utlåning är 25 kr + porto, och du får ha dem i två veckor. Först till kvarn…
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➜lycka till!! : Se nästa sida



Lycka till alla som ska tentera i oktober!
17–18 oktober äger första tentamen i föreningens regi rum, Introduktion Nivå 1. 
Den kommer att vara på Göteborgs Yogacentrum, och 14 kandidater har anmält 
sig. Examinatorer blir Monica Haar, Willy Bok (Belgien), Berber Shönholzer (NL) och 
Ulla Petersen (DK). Dessutom kommer examinator under utbildning vara med och 
observera, Tove Lind (DK). Lycka till alla som ska tenta! Vi håller tummarna.

      

WoRKSHopS 2009/2010
Monica Haar kommer till Ganesha Iyengar Yoga Studio den 25–27 september.
En intensiv helgkurs för vana yogautövare. 
Med tydlighet och omtänksamhet delar Monica med sig av sin stora  
kunskap i yoga enligt yogacharya BKS Iyengar.
www.ganeshayoga.se 

Julie Gudmedstad, Iyengaryogalärare och sjukgymnast från USA.
Kommer till Göteborgs Yogacentrum den 23 oktober kl 09–13.
Julie skriver artiklar om yoga och anatomi i Yoga Journal.
För att vara med måste deltagare tränat Iyengar Yoga minst två år.
www.yogacentrum.com

Inga Grevtzov, Iyengar Yogalärare från Israel. 
Kommer till Göteborgs Yogacentrum den 7–8 november
Inga är uppskattad för sin friskhet och entusiasm i undervisningen
kombinerad med en mycket gedigen kunskap.
Lördag och söndag 7–8 november, kl 9–16 båda dagarna
www.yogacentrum.com

Helen Graham, Iyengaryogalärare från Glasgow, känd för sin förmåga 
att tydliggöra kraven och hjälpa till med att förbättra yogaställningarna
samt inte minst lugna inför examen.
Workshop med Junior Intermediate ställningar.
Fredag, lördag och söndag 15–17 januari 2010.
www.yogacentrum.com

Ska du arrangera någon workshop med en seniorlärare under hösten?  
Hör av dig till Lisbet Vikman, så skickar vi ut information om den  
i nästa nyhetsbrev: yoga@ganeshayoga.se


